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Начальное общее образование (1-4 классы)  

Пояснительная записка  
Учебный план на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с нормативными 

правовыми актами:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования”;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

 Основная образовательная программа начального общего образования МОУ СШ №56;  

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СП 2.4. 3648-20 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи (утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. N28);  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 21.03.2023 N 72654) 

 Устав МОУ СШ № 56.  
 

Индивидуальный учебный план (далее – ИУП) разработан в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и является основным механизмом реализации АООП НОО 

обучающихся с РАС, вариант 8.1. 

Индивидуальный учебный план разработан для обучающегося на основе учебного плана 

образовательной организации в соответствии с АООП НОО обучающихся с РАС варианта 8.1. 

Срок освоения АООП НОО обучающимися с РАС для варианта 8.1 составляет четыре года (1–

4-й классы). 

Содержание начального общего образования обучающихся с РАС реализуется 

преимущественно за счет введения учебных предметов (учебных курсов), обеспечивающих 

целостное восприятие мира и развитие жизненных компетенций с учетом особых 

образовательных потребностей младших школьников, а также курсов коррекционно-

развивающей области, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в 

физическом и психологическом развитии. Личностные, метапредметные и предметные 

результаты освоения обучающимися с РАС АООП НОО по варианту 8.1 соответствуют ФГОС 

НОО. В учебном плане представлены девять предметных областей и коррекционно-

развивающая область. 

ИУП содержит следующие структурные компоненты: 

 фиксируемый общий объем нагрузки; 

 максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

 состав и структура предметных областей; 



 распределение учебного времени, отводимого на освоение предметных областей по 

классам и учебным предметам; 

 коррекционно-развивающая область, которая является обязательной частью 

внеурочной деятельности. 

При реализации ИУП используются различные технологии обучения, а также формы 

образования. Может использоваться сетевая форма образования при наличии договора о 

сетевом взаимодействии 

Индивидуальный учебный план, реализующий АООП НОО обучающихся с РАС по 

варианту 8.1, разработан для пятидневной учебной недели и состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ обязательные предметные области учебного плана и 

основные задачи реализации содержания предметных областей соответствуют ФГОС НОО. 

Индивидуальный учебный план АООП НОО обучающихся с РАС по варианту 8.1 включает 

девять обязательных предметных областей и коррекционно-развивающую область, входящую в 

состав внеурочной деятельности. Коррекционно-развивающая область включает 

коррекционные курсы, способствующие преодолению или ослаблению нарушений в развитии, 

коррекцию имеющихся недостатков с учетом психофизических особенностей обучающегося с 

РАС и их особых образовательных потребностей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы, а также учебное время, отводимое 

на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей начального общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся с РАС, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни обучающихся с РАС, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающихся с РАС в соответствии с их индивидуальностью. 

Для успешной адаптации обучающегося с РАС при организации образовательной 

деятельности предусматриваются планомерное введение его в социальную среду, тьюторская 

помощь и специальная психологическая поддержка. 

В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ обязательные предметные области учебного плана и 

основные задачи реализации содержания предметных областей для варианта 8.1 соответствуют 

ФГОС НОО. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся с РАС. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части. На данную часть с 1-го по 4-й класс отводится 1 час в 

неделю. В 1-3-м классах время, отводимое на данную часть, использовано в ИУП для введения 

учебного курса «Я в мире спорта». В целях выполнения Концепции развития детско-

юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 

Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МОУ СШ № 56 третий час физической 

активности в 4-х классах реализует за счет часов спортивных секций и спортивных клубов в 

рамках дополнительного образования детей, курса внеурочной деятельности «Строевая 



подготовка» для кадетских классов и программы дополнительного образования МОУ ЦДТ 

«Карусель» (танцы) по договору сотрудничества с МОУ СШ № 56 в рамках внеурочной 

деятельности. 

Внеурочная деятельность является обязательным компонентом учебного плана. Организация 

занятий осуществляется по направлениям внеурочной деятельности: духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, социальное, общекультурное. 

Образовательная организация предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие, с учетом интересов и способностей 

обучающегося с РАС. 

Внеурочная деятельность включает коррекционно-развивающую область, поддерживающую 

процесс освоения содержания АООП НОО. Распределение часов, предусмотренных на 

внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка – 6 часов, 

из них 5 часов отводится на проведение коррекционно-развивающих занятий. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями, направленными на обеспечение полноценного 

эмоционально-личностного и когнитивного развития обучающихся, преодоление 

коммуникативных барьеров, психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП НОО. 

Количество часов по курсу в неделю указывается на одного обучающегося. Коррекционно-

развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится до 30 минут, на групповые занятия – до 40 

минут. 

Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области определяются на основании 

заключения ПМПК, могут дополняться рекомендациями школьного ППк с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС. 

Коррекционно-развивающая область включает: 

Реализацию индивидуальной программы с логопедом – представлена в объеме 2 часа в неделю 

с 1-го по 4-й класс.  

Реализацию индивидуальной работы с психологом – представлена в объеме 2 часа в неделю с 1-

го по 4-й класс.  

Реализацию индивидуальной работы с социальным педагогом– представлена в объеме 1 часа в 

неделю с 1-го по 4-й класс.  

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ  «Средняя школа № 56 

Кировского района Волгограда». 

Оценка результатов освоения обучающимися с РАС АООП НОО (кроме программы 

коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС начального 

общего образования. Оценка результатов освоения обучающимися с РАС программы 

коррекционной работы, составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в 

полном соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования. 

Промежуточная аттестация для обучающихся с РАС может проводиться как в общепринятых 

формах, так и в иных формах, учитывающих особенности обучающихся. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная со 2-го класса в конце каждого учебного периода по 



каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся по 

учебным предметам проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных 

учебных действий. Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВРЖДАЮ
№ 56 

лойа О.П.
№ 1

.2023 г.
Индивидуальный учебный план 

обучающегося с расстройством аутистического сие 
(вариант 8.1)

УМК «ШКОЛА РОССИИ»
Пятидневная учебная неделя

Предметные 
области

Учебные предметы

<

Количество часов в неделю Всего

Ф
ор

мы
 

пр
ом

еж
ут

оч
но

й 
ат

те
ст

ац
ииклассы

1В 
2023- 
2024

2В 
2024- 
2025

ЗВ 
2025- 
2026

4В 
2026- 
2027

Обязательная часть
Русский язык и 
литературное 

чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Го
до

ва
я о

тм
ет

ка
 (4

 кл
ас

с)

Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный
язык

Иностранный язык
(английский/английский)

- 2 2 2 6

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание 
и естествознание 

(окружающий 
мир)

Окружающий 
мир

2 2 2 2 8

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики

1 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая
культура

Физическая
культура

2 2 2 2 8

Итого 20 22 22 23 87

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Физическая

культура
Физическая культура 1 1 1 0 3

Итого (в неделю) 21 23 23 23 90
Максимальная недельная нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе
21 23 23 23 90

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую работу)
Занятия с педагогом-психологом 2 2 2 2 2

Занятия с логопедом 2 2 2 2 2
Занятия с социальным педагогом 1 1 1 1 1

Разговоры о важном 1 1 1 1 1
Итого (в неделю) 6 6 6 6 6

Согласовано с родителями_________ /
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