
1 день

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества
Зиергети-ческая 
цен «ость, ккал

№ ремеи-гуры Сборник 
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 60 0,60 0,06 5,10 ■24,40 ТТК №5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 200 6,08 4,56 16,00 130,40 ТТК №43
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕНЫЕ ТТК №61 90 10,50 14,40 14,20 261,50 ТТКЖ1

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК № 129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ПК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTKJfeO
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 40 2,64 0,48 1336 6933 ТТК №7

Итого та прием пищи: 770 27,5» 28,95 11236 859,13



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

i

2 день

Прием пищи, паимеиввякие блюла Масса 
порции

Пищевые вещества
Энергетическая 
ценность, ккал Ns рецеп-туры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 60 0,90 0,06 5,10 24,40 ТТК №3
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ГГК №47 200 1,60 3,00 8,00 70,40 ТТК №47

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ТГК №62 90 9,60 14,60 14,40 232,60 ТГК №62
КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТГК №130 150 4,50 6,20 29,90 178,50 ГТК №130
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ГТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТГК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ГТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТГК Ж
Итого за прием пиши: 800 23,92 24,98 111,76 762,57



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

3 день

Прием пищ», наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества
Энергсти-ческая
ценность, ккал № ре иеп- гуры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0,06 0,99 7,60 ГПО64

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 200 1,92 4.52 12,56 96,80 ТТК №46

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ГПК 71 160 12,40 17,50 22,20 306,30 ТТК №71
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ПК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ГПК 16301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 14-2,00 ТТКш
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ГТК№7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

Итого за прием» паши: 740 23,79 23,40 99,97 714,70



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

4 день

Прием пищи, ианмеиовявие блюдя Мосса 
порции

. ‘ Пищевые вещества
Энергетическая 
ценность, ккал Л редеп-туры Сборник 

рсцеихур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ГТК №3 60 0,60 0,06 5.Ю 24,40 ГТК №5
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ГТК №204 200 1,50 1,80 9,70 60,70 ТГК №204

ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТГК №38 90 10,25 16,30 19,50 246,30 ТЕК №38

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТГК №129 150 5,10 9.15 34,20 244,50 ТГК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДВТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТГК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ГТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТГК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ГТК №7
Итого з* орден пиецм: 760 22,01 27,97 108,02 756,99



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лег МОУ г.Волгограда

5 день

Прием пищи, ваниеноаанис блюда Масса 
порции

Пищевые вещества
Энергетическая 
ценность, ккал Л: ре пеп-туры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 60 0.90 0,06 5,10 24.40 ГГКШ

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ П К №47 200 1,60 3,00 8,00 70.40 TTKNS47

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТГК №67 150 15,00 19,00 27,40 312,00 TTKJfe67

ЧАЙ С САХАРОМ ТГК №302 200 0,20 0,00 15,00 58.00 ТГКЗИ02
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ГТК Jfe6 55 4.35 0,55 26,57 130.14 ПК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТГК Кэ7 55 3,63 0,66 18,70 95.33 ПК №7

Итого за прием пиши: 720 23,27 100,77 490.27



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-1L лет МОУ г. Волгограда

6 день

Прием пищи, наименование блюда Масс» 
порции

Пищевые вещества
Экергети-чсская 
ценность, меля № рецеп туры ССорник 

рецептар
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0,06 0,99 7,60 ТПС №4

СУП С КРУПОЙ (рисовая) ГТК №44 200 1,30 3,60 13,10 90,30 ТГК №44

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ГТК №66 160 13,40 18,20 19,84 294,60 та №66

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ПК №301 200 0,30 0,00 1520 60,00 ПК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 П К №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ГТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТПС №7

Итого з* прием шиши: 740 24,17 23,18 98,15 6П50



Ежедневное 12-тн дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лег МОУ г.Волгограда

7 день
 !

Прием иигцн, ааименоваяне блюда Масса 
порции

Пищевые вещества
Энергетическая 
цен кость» m л № рсцеп-туры Сбор» як 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СОЛ ЕНЫЙ 60 0,64 0,00 1,40 8,15 ТТК №27

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №20* 200 1,50 1,80 9,70 60,70 ТТК №204

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ГТК №77 90 10,2 11,3 11,3 199,2 ТТК №77

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК№129 150 5.10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ГТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ПК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7

Итога за прием пищи: 760 22,00 22,91 96,12 6935S



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лег МОУ г.Волгограда

I

8 день ,
4Г

Приен пикни, нааменавание блюдя Масса 
порции

Пищевые вещества
Эиергети-чгесквя 
ценность, ккал Ай рспеп-туры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 60 0,90 0,06 5,10 24,40 ТТКЗ&З

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 200 1,92 4,52 12,56 96,80 ТТК №46

ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ТТК №3 8 90 10,25 16,30 19,50 246,30 ТГК №38

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) ТТК №377 150 4,75 3,70 25,32 148,16 ТГК №377

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТГК №302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК№6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ГТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТГК №7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 ГГКЗ&7

Итоге за прием пиша: 780 23,82 25,46 110,16 737,66



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

9 день

Прием пищи, нпннсаоваине блюдя Масса 
порции

Пищевые вещества
Эпергетн-чссжая 
ценность, жюал № реиеи-туры Сборник 

рецептур
Белки,г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 60 0,60 0,06 5,10 24,40 ТТК №5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 200 6,08 4,56 16,00 130,40 ТГК №43

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК №66 150 12,60 17,00 18,60 289,00 '1ТК №66

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТГК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ПК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ГПС №7

Итого зя прием пища: 730 28,28 22,94 193,92 749.W



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г. Волгограда

10 день

Прием инеця, наименование блюди Масса 
порции

Пищевые вещества
Эаергетн-ческая 
ценность, ккал № реиеп-туры

1-----------------

, Сборник 
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

.. »
Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,64 0,00 1,40 8,15 ТГК №27

ЬЦИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТГК №47 200 1,60 3,00 8,00 70,40 ТТК №47

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕНЫЕ ТГК №61 90 10,50 14,40 14,20 261.50 ТГК №61

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTKJ6129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ГТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТГК №241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ГТК №6 20 1,58 0,20 9,66 47,30 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0.36 10,02 52,60 ТТК №7

ПЕЧЕНЬЕ 20 1,50 1,90 14,50 80,90

Итого за прием пиацм: 770 23,08 29,01 106,98 822.75



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

11 день

Прием пиши, маимеипвание блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества
Энергетическая 
цеивотгь, ккял № редея-гуры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 60 0,90 0,06 5,10 24,40 тткмз

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ ТТК№28 200 1,70 3,00 10,70 75,00 ПК мы

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК Jfe67 150 15,00 19,00 27,40 312,00 ПКМ67

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 180 0,18 0,00 13,50 52 JO TTKW02

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 1 18,33 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

Мгогаза прием пищи: 700 25,69 23,28 97,89 685,93



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

12 день
,<4

Приен пиши, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевые вещества
Энергетическая 
цеиискгь, кюьй

•Ns ре пси-туры
рецептур

Белка, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 60 0,60 0,06 5,10 24,40 ТТК ж

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК ЗМ6 200 1,92 4,52 12,56 96,80 ТТК №46

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК 71 150 11,60 16,60 20,80 287,20 ГТК №71

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 <50,00 ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК Ж

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 TTKJS7

Итоге за прием пиияи: 730 23,12 22,50 102,68 714,40
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