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ExkegHeBHOe 12-TW AHEBHOE MEHIO 471 06eCNEUYEHNS ropsayYMM NMTaHMeM (3aBTpaKK) oby4aroLuii

MpvieM NWLLW, HaMMeHOBaHWe 610aa

KALLIA BA3SKAA MOJIOYHAA N3 PUCA N MLLEHA OPY>XXBA C
MACJIOM TTK Ne103

DPYKTbI CBEXXUE (AB/IOKO) Ne338
UYAIA C CAXAPOM TTK Ne302
XJIEB MWEHNYHbIA TTK Ne6

VToro 3a npuemM NULLK:

Macca
nopuumn

250

180
200
65
695

1 feHb

r.Bonrorpaga

MuLLeBble BelLecTBa

Benku, r >Xupsbl, r

3aBTpak
11,10

0,70
0,20
5,10
17,10

16,90

0,70
0,00
0,65
18,25

Yrnesoabl, 1

41,00

17,10
15,00
27,50
100,60

J

SuepreTn-yeckas
LEHHOCTb, KKaJl

275,50

82,10
58,00
153,80
569,40

KOrnmsA BE

| QupekTop
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roga

pacTHol rpynnbl 12-18 net MOY

Xs peuenTypbl CoopHuK
peLenTyp
TTK Nel103
Ne338 2011
TTK Ne302
'TK Ne6



ExxefiHeBHOEe 12-TW AHEBHOE MEHI0 AN obecrneyeHns

Mpuem NUK, HaMeHoBaHMe 61tofa

CBEKJIA OTBAPHAA TTK Ne5

M10B N3 NMTULbI TTK Ne67

UAIN C CAXAPOM U JIMOHOM TTK Ne30!
XJEB MWEHWNYHBIA TTK Ne6

MToro 3a npvem nuwn:

ropsuMm nuTaHmem (3aBTpPaKKn) 06y4varoLLMXCA BO3pacTHOWM rpynnbl 12-18 net MOY

r.Bonrorpaga

2 [eHb
Macca Muyesble BelecTsa SHepreTy-yeckas
nopun — Benku, 1 >Kupbl, 1 Yrnesogel, 1 UEHHOCTb, KKajl
3aBTpak
100 1,05 0,10 8,50 40,70
200 18,30 23,60 42,90 426,00
200 0,30 0,00 15,20 60,00
50 3,95 0,50 21,15 118,33
550 23,60 24,20 87,75 645,03

C60pHKK

Ne penenTypbl peLienTyp

TTKNe5
TTKNe67
TTK Ne301

TTK Ne6



E>keqHeBHOe 12-TW IHEBHOE MEHIO /151 06ecrneUeHns ropssumMM NuTaHreM (3aBTpakm) 06y4atoLLnxcs BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

MpvieM NuLLW, HaMeHoBaHUe 6711043

TEPTEJIN C PUCOM C COYCOM TOMATHbBLIM TTK Ne65
KALWA AYHEBAA BA3KAA (TAPHNP) TTK Nel37

UAIN C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241

XJEB MWEHWNYHBIN TTK Ne6

MIToro ta npveMm NULLK:

~Bonrorpaga
3 fleHb
Macca MnLLeBbIe BelLecTBa
nopuwv  Bepku, r XKupbl, T Yrnesogbl,
3aBTpak
100/30 12,70 12,80 15,50
180 3,80 7,20 25,60
200 0,18 0,00 15,00
40 3,16 0,40 19,32
S50 19,84 20,40 75,42

OuepreTun-yeckas
LEHHOCTb, KKaJl

227,30
183,60
58,00
94,67
563,57

Ne peuenTypbl COOpHMK
peuenTyp
'K Ne65
TTK Nel37
TTK Ne241
TTK Ne6



E>keagHeBHOe 12-TK AHEBHOE MEHIO A/151 06ecneyeHnst TopsYMM NUTaHWEM (3aBTpaKKn) 00y4aroLLIMXCA BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

Mpuem NuLLY, HaMeHOBaHWE 6/104a

KALLUA BA3SKAA MOJIOYHAA PUCOBAA C MAC/IOM TTK Nel02
BYTEPEPO/ C CbIPOM TTK Ne380

YAIN C CAXAPOM TTK Ne302

XNEB MWEHWNYHbIA TTK Ne6

WToro 3a npuem nNuLy:

Macca
nopumm

250
35/10/5
200
50
550

4 feHb

MuyLeBbIe BellecTBa

r.Bonrorpaga

Benkn, r XXupsbl, I Yrnesogsl, r

3aBTpak
6,25
6,70
0,20
3,95
17,10

10,90
6,10
0,00
0,50

17,50

33,65
17,10
15,00
21,15
86,90

S

Suepretn-yeckas
LEHHOCTb, KKaJl

272,50
149,85

58,00
118,33
598,68

Ne peuenTypbl CoopHnK
peuenTtyp
TTK Nel02
TTK Ne380
TTK Ne302
'TK Ne6



E>kegHeBHOe 12-TW IHEBHOE MEHIO A/1s1 06ecneyeHnst ropsaunM NUTaHnEM (3aBTpaKm) oby4daroLmMxcs Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

Mpviem NULWY, HaMMeHoBaHWe 61toaa

OrYPEL, COJIEHbI

rynaw n3 MACA NMThubl TTK Ne70

M AKAPOHHbIE U3OENNA OTBAPHbBLIE TTK Ne 129
UAW C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301

XJIEB MIWEHUNYHBIA TTK Ne6

MToro 3a npmvem nuwiu:

r.Bonrorpaga f
e 4
5 feHb
Macca MNuyesble BELECTBA SHepreTuyeckas
NOPUAM  Benku, r Kupbl, I Yrneeogl, 1 HEHHOCTb, Kkan
3aBTpak *
100 0,78 0,10 1,66 12,65
120 11,52 12,74 3,60 201,72
180 6,12 10,98 41,04 293,40
200 0,30 0,00 15,20 60,00
40 3,16 0,40 19,32 94,67

640 21,88 24,22 80,82 662,44

Ne peuenTypbl COopHuK
peuenTtyp
'TK Ne4
TTKNe70
TTKNe129
TTKNe301
TTK >K



E>xegHeBHOe 12-TWn AHEBHOE MEHIO A/151 06ecrneveHns ropssunmM nuTaHrem (3aBTpaKku) obyyaroLmxcs Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY
r.Bonrorpaga

6 geHb
Macca
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHe 6104a
nopumm
3aBTpak

MAKAPOHbI, 3ANEYEHbIE C ANLOM 'K Ne155 250 13,00
BYTEPEPO/ C MOBNAJ/TIOM TTK Nel27 30/20 3,30
UAIN C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241 200 0,18
XNEB MIWEHWNYHbIA TTK Ne6 50 3,95

Toro 3a npvem nun: 550 20,43

Benku, r >Xupsbl, r

17,90
0,20
0,00
0,50

18,60

MuLeBble BelllecTBa

Yrnesogpl, 1

30,90
27,20
15,00
21,15
94,25

OHepreTun-yeckas
LeHHOCTb, KKas

390,00
117,40

58,00
118,33
683,73

Ne peuenTypbl

TTK Nel55

TTK Nel27

TTK Ne241
TTK Ne6

Co6opHMK
peuenTyp



E>kefiHeBHOe 12-TW AHEBHOE MEHIO [/151 06ecrneyeHNs ropsayunM nuTaHnem (3aBTpakun) 0byyaroLmMxcsa Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

Mpuem NnLLM, HaMMeHoBaHVe 6711043

KALLIA BA3SKAA MOJTOYHAA N3 PUCA U MLLUEHA OPY>XBA C
MAC/IOM TTK Ne103

BYTEPBEPO/, C CbIPOM TTK Ne380
YA/ C CAXAPOM TTK Ne302
XJIEB MUWEHNYHBIV TTK Ne6

MToro xa npuem nuwu:

r.Bonrorpaga

7 OeHb
Macca Muwyesble BeLlecTsa SHepreTu-yeckas C60pHIK
Ne peuenTtypbl
nopuMv  Benkw, r XKupbl, 1 Yrnesogpl, r  UEHHOCTb, KKan peuenTtyp
3aBTpak
250 11,10 16,90 41,00 275,50 TTKNe103
35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTKNe380
200 (0)1]6} 0,00 15,00 58,00 TTKNe302
50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
550 21,95 23,50 94,25 601,68



E>keiHeBHOe 12-TK AHEBHOE MEHI0 A/151 06eCreveHnsi ropsiyMm NMTaHneM (3aBTpaKK) oby4aroLmxcs Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY
ABonrorpaga

MpvieM NuLLW, HaMMeHoBaHUe 6oda

CBEKJ/1IA OTBAPHASA TTK Ne5

MAOB M3 MTULbI TTK Ne67

YA C CAXAPOM M IMMOHOM TTK Ne301
XNEB MWEHUYHBIA TTK Ne6

MToro 3a npvem nuun:

Macca
nopuum

100
200
200
50
S50

8 neHb

MuyweBbIe BelllecTBa

Benku, r >Xwupsbl, r

3aBTpak
1,05
18,30
0,30
3,95
23,60

0,10
23,60
0,00
0,50
24,20

YrneBsogpl,

8,50
42,90
15,20
21,15
87,75

OHepreTu-yecKas
LUEeHHOCTb, KKa/

40,70
426,00
60,00
118,33
645,03

Ne peuenTypbl

TTK NeS

TTKNe67
TTKNe301

TTK Ne6

C60opHUK
peuenTyp



E>xefiHeBHOe 12-TW iHEBHOE MEHIO /1 06ecreyeHns ropsadummM nuTaHeM (3aBTpakn) 0byyaroLmxcsa Bo3pacTHoM rpynnbl 12-18 net MOY
r.Bonrorpaga

Mpuvem NULKM, HaMMeHoBaHWe 6/toaa

TEPTEJ/IC PMCOM C COYCOM TOMATHbBIM TTK Ne65
KALWLIA MWEHNYHAA BA3SKAA (TAPHNP) TTK Ne130
UAIN C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241

XJIEB MWEHWNYHBIA TTK Ne6

VToro3a npuem nuu:

9 feHb
Macca MuLLeBble BeLLlecTBa
nopunn  Benku, r XKupsl, 1
3aBTpak

100/30 12,70 12,80

180 5,40 7,40

200 0,18 0,00

40 3,16 0,40

550 21,44 20,60

Yrnesogpl, 1

15,50
35,90
15,00
19,32
85,72

OHepreTu-yeckas
LEHHOCTb, KKasl

227,30
214,20
58,00
94,67
594,17

CO6opHUK
*
J1* peuenTypbl peLienTyp
Trkok3
TTKNel130
TTKNe241
TTK Ne6



E>xegHeBHOe 12-TW AHEBHOE MeHK0 41 obecrieveHus

Mpuem nNuLY, HaMeHoBaHWe 671104

Ol YPEL|, COJIEHbIN

PAI'Y U3 MTULbI TTK Ne71
UAIN C CAXAPOM TTK Ne302
XJIEB MWEHWNYHBIN TTK Ne6

VToro 3a npuem nuwu:

ropsiunm NUTaHuem (3aBTpaKmn) 0b6yUaroLMXcst BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY
r.Bonrorpaga

10 geHb
Macca Muwiesble BelecTsa SHepreTy-yeckas FTR—— CGOPHUK
MOPUM  Benku, r XKupsl, r Yrnesogbl, r  UEHHOCTb, KKajl peuenTyp
3aBTpak
100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
200 15,50 21,90 29,90 382,90 TTK Ne71
200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6

565 21,58 22,65 74,06 607,35



ExkefiHeBHOe 12-TW AHEBHOE MEHIO A/151 06ecneyeHns

Mpuvem NuLLK, HaMMeHOBaHVe 61104

MOMWAOP COJIEHbIN

KOT/IETA PbIBHASA (MuHTain) TTK Ne77
MAKAPOHHbIE N3OENNA OTBAPHDBIE TTK Ne129
YA C CAXAPOM U IMMOHOM TTK Ne301

XNEB MWEHWNYHbLIA TTK Ne6

WToro 3a npuem nuwu:

ropsiynM NUTaHMEM (3aBTpaKmn) 00y4daroLLMXCs BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY

r.Bonrorpaga

11 peHb
Macca MNnwieBbIe BeLecTsa SHepreTu-yeckas
MOPUMM  Eenkm, r >Kupbl, 1 Yrneeogpl, r  UEHHOCTb, KKan
3aBTpak
100 1,07 0,00 2,33 13,58
100 11,2 126 12,4 2084
180 6,12 10,98 41,04 293,40
200 0,30 0,00 15,20 60,00
40 3,16 0,40 19,32 94,67
620 21,85 23,98 90,29 670,05

Ne peuenTypbl

TTKNe27
TTKNe77
TTK Nel29
TTK Ne301
TTK Ne6

C60opHUK
peuenTyp



ExkeqHeBHOe 12-TW AHEBHOE MEHIO /181 06eCreUeHNs

Mpuem NrLKM, HaMeHoBaHwe 6104a

3ATNEKAHKA PNCOBAA C TBOPOIOM C COYCOM MOJIOUHbIM
(cnagkmnm) F'TK Nel00

UAWM C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241
XNEB MWEHUYHBIA TTK Ne6

MToro 3a npvem nuwiun:

ropsiynM NUTaHUEM (3aBTPaKm) 06yyaroLLMXCca BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net MOY
r.Bonrorpaga

12 neHb
Macca Muwesble BellecTsa SHepreTun-yecKas C6OpHUK
Ne peuenTypbl
nopuMn  Bepku, r Kupsbl, 1 Yrnesogbl, r  UEHHOCTb, KKan peuenTyp
3aBTpak
250/50 16,40 19,60 62,90 447,50 'TK Nel00
200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTKNe6

550 20,53 20,10 99,05 623,83
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