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АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ 

 
Для детей, имеющих ограниченные возможности в развитии, проблема проведения 

мероприятий, стимулирующих развитие, является очень актуальной. Чтобы предотвратить 

тяжелое отставание или по возможности уменьшить ущерб от него нужно своевременно 

проводить стимулирующие коррекционные воздействия для позитивного влияния на 

ребенка и приближение его к поведению здоровых детей. В последние несколько лет 

детский аутизм довольно стремительно перешел из статуса редкого расстройства, в одно 

из наиболее часто встречающихся. На данный момент принято говорить, что 1 ребенок из 

100 в мире имеет то или иное расстройство аутистического спектра. Исследователи 

прогнозируют дальнейший рост количества детей данной категории. Дошкольный возраст 

один из наиболее продуктивных в отношении формирования новых навыков и 

социализации детей с РАС. Многочисленные исследования показывают, что чем раньше 

будет начата специализированная коррекционно-развивающая помощь для детей с 

аутизмом, тем лучших результатов они достигают в развитии навыков, необходимых для 

успешной адаптации в социуме. Аутизм – это первазивное нарушение, которое 

затрагивает все стороны жизни и развития ребенка. Поэтому и подход к работе с таким 

ребенком должен быть единым и комплексным со стороны разных специалистов. Именно 

работа на основе комплексной программы позволит выстроить единую вертикаль 

развития для каждого ребенка, что приведет к более эффективным и устойчивым 

результатам. Задачи, решаемые одним специалистом должны сочетаться и 

поддерживаться другими специалистами в ходе решения своих коррекционно-

развивающих задач. Дети с РАС крайне неоднородная группа по проявлению своих 

особенностей. В связи с чем невозможно выделить единые задачи при работе с данной 

категорией детей. Программа должна составляться под индивидуальные и актуальные 

особенности и потребности каждого ребенка.  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В Федеральном Государственном образовательном стандарте обозначены требования, 

позволяющие определить пути и средства организации образовательного процесса для 

детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в принципиально новых условиях, 

когда необходимо организовать обучение детей с учетом их особых образовательных 

потребностей. Поэтому важнейшей задачей системы дошкольного образования является 

обеспечение доступности качественного образования, его индивидуализация и 

дифференциация, что предполагает: защиту прав личности детей с ограниченными 

возможностями здоровья, а также детей-инвалидов, обеспечение их психологической и 

физической безопасности, педагогическую поддержку и содействие ребенку в 

проблемных ситуациях; квалифицированную комплексную диагностику возможностей и 

способностей ребенка; реализацию программ преодоления трудностей в обучении и 

развитии, участие специалистов системы сопровождения в разработке индивидуальных 

программ, адекватных возможностям и особенностям детей; психологическую помощь 

семьям детей. Рабочая программа педагога-психолога (далее Программа) разработана на 

основе адаптированной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования для детей с расстройствами аутистического спектра муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного 

вида № 29 г. Ставрополя. Программа направлена на оказание психологической помощи 

детям с ОВЗ (РАС, в том числе с учетом ЗПР, УО) в освоении адаптированной 

образовательной программы. Программа ориентирована на индивидуализацию 

образования, обеспечение детям равного доступа к образованию с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей. Реализуется в старшей и 

подготовительной группе для детей с РАС, имеющих протоколы ТПМПК с 5 

соответствующим заключением. Основой разработки программы являются положения 

следующих документов: − Конституция Российской Федерации (принята на всенародном 

голосовании 12 декабря 1993 г.) (с поправками); − Указ Президента Российской 

Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года»; − Федеральный Закон от 28 июня 2014 г. № 172-ФЗ 

«О стратегическом планировании в Российской Федерации»; − Федеральный Закон от 29 

декабря .2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; − Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; − 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12 ноября 2020 г. № 2945-роб 
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утверждении Плана мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; − Стратегия развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением 

Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р); − Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 г. Москва «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

− СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организация воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; − Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.102020г. № 32 «Об 

утверждении Санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4. 3590- 20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации 6 общественного питания 

населения»; − Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; − Устав муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного 

вида №29 города Ставрополя; − Федеральная адаптированная образовательная программа 

дошкольного образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 

1022 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья") 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. Срок 

реализации Программы 1 учебный год. Основой Рабочей программы педагога-психолога 

является создание оптимальных условий для коррекционной и образовательной работы и 

всестороннего гармоничного развития детей с расстройствами аутистического спектра. 

Это достигается за счет создания комплекса коррекционноразвивающей и 

образовательной деятельности в ресурсной группе компенсирующей направленности 

ДОО для детей с расстройствами аутистического спектра с учетом особенностей 

психофизического развития детей данного контингента. Научную основу Программы 

составляют положения, разработанные в отечественной психологии Л.С. Выготским, П.Я. 

Гальпериным, В.В. Давыдовым, А.В. Запорожцем, А.Н. Леонтьевым, Д.Б. Элькониным и 

другими учеными об общности основных закономерностей психического развития в 

норме и патологии, о сензитивных возрастах, о соотношении коррекции и развития, об 

актуальном и потенциальном уровнях развития (зоне ближайшего 7 развития), о 

соотношении обучения и развития, о роли дошкольного детства в процессе социализации, 

о значении деятельности в развитии, о роли знака в «культурном» развитии ребенка и т.д., 
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а также теоретические и практические разработки специалистов, работающих с детьми с 

искаженным развитием: К.С. Лебединской, О.С. Никольской, В.В. Лебединского, 

Е.Р.Баенской, Т.И. Морозова и других авторов. При составлении Программы 

использованы: научно-практическое пособие, разработанное кандидатом психологических 

наук, доцентом СПбГУ И.И. Мамайчук «Психокоррекционные технологии для детей с 

проблемами в развитии» (раздел «Психологическая коррекция детей с искаженным 

развитием»),работа С.В. Ихсановой «Система диагностикокоррекционной работы с 

аутичными дошкольниками»,работа Е.А. Янушко «Игры с аутичным ребенком. 

Установление контакта, способы взаимодействия, развитие речи, психотерапия», сборник 

упражнений для специалистов и родителей «Поддержка аутичных и отстающих в 

развитии детей», Эрик Шоплер и др. Данная Программа носит коррекционно-

развивающую направленность и определяет содержание, условия и средства 

коррекционной работы с ребенком дошкольного возраста с расстройством аутистического 

спектра, принятого в дошкольное учреждение. Программа строится с опорой на 

понимание причин и механизмов конкретного варианта отклоняющегося развития, 

сильные стороны ребенка и компенсирует дефициты, имеющиеся в его развитии. 

Программой педагога-психолога предусмотрена необходимость охраны психического 

здоровья детей, обеспечения эмоционального благополучия каждого ребенка 
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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель программы: Формирование способности к социальному взаимодействию и 

способности к общению, гармонизация эмоционально-аффективной сферы, формирование 

произвольной регуляции поведения.  

Задачи программы:  

– охраны и укрепления физического и психического здоровья детей с РАС, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

– обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

основные образовательные программы дошкольного и начального общего образования; 

– создания благоприятных условий развития детей с РАС в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей 

и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

– объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 – формирования общей культуры личности детей с РАС, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

– обеспечения вариативности и разнообразия содержания программ и организационных 

форм дошкольного образования с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей с РАС; 

– формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей с РАС; 

– разработка и реализация адаптированной образовательной программы для ребенка с 

РАС; 

– обеспечение коррекции нарушений развития детей с РАС, оказание им 

квалифицированной психолого-педагогической помощи в освоении содержания 

образования; 

– обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи ребенка с РАС, повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей.  
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НАУЧНЫЕ, МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ 

ОСНОВАНИЯ ПРОГРАММЫ 

Принципы и подходы к формированию программы  

В соответствии со ФГОС НОО программы базируется на следующих принципах:  

1) Общие принципы и подходы к формированию программы: Поддержка разнообразия 

детства; сохранение уникальности и самоценность детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и детей, уважение личности ребенка. Дифференцированный подход к 

построению программы для детей, учет их особых образовательных потребностей, 

которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. 

Это обусловливает необходимость создания разных вариантов образовательной 

программы, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. Реализация 

программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего 

в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 

активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.  

2) Специфические принципы и подходы к формированию программы:  

Принцип учета возрастно-психологических, индивидуальных особенностей и личных 

интересов ребенка с РАС обеспечивает условия для максимального развития ребенка и 

предоставляет ему возможность социализироваться и адаптироваться в обществе. Педагог 

должен уметь устанавливать контакт с ребенком через предметы, к которым он проявляет 

интерес (определенная книга, кусок ткани, блестящие фигурки, вода, песок и т.д.). Это 

дает возможность включать ребенка в элементарную совместную деятельность и 

взаимодействие с другими детьми.  

Принцип системности коррекционных, воспитательных и развивающих задач 

обеспечивает стимулирование и обогащение содержания развития ребенка при 

моделировании реальных жизненных ситуаций.  

Принцип комплексности методов коррекционного воздействия подчеркивает 

необходимость использования всего многообразия методов, техник и приемов из арсенала 

коррекционной педагогики, и специальной психологии при реализации программы для 

детей с РАС.  

Принцип усложнения программного материала позволяет реализовывать программы на 

оптимальном для ребенка с РАС уровне трудности. Это поддерживает интерес ребенка и 

дает возможность ему испытать радость преодоления трудностей. Учет объема, степени 
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разнообразия, эмоциональной сложности материала обеспечивает постепенное 

увеличение объема программного материала и его разнообразие.  

Принцип сочетания различных видов обучения: объяснительно-иллюстративного, 

программированного и проблемного обучения способствует развитию самостоятельности, 

активности и инициативности ребенка.  

Принцип интеграции образовательных областей. Каждая из образовательных областей, 

выделенных в образовательной программе (физическое развитие, 

социальнокоммуникативное развитие, речевое развитие, познавательное развитие, 

художественноэстетическое развитие), осваивается при интеграции с другими областями.  

Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения ребенка к участию 

в реализации программы. Система отношений ребенка с РАС с близкими взрослыми, 

особенности их межличностных отношений и общения, формы совместной деятельности, 

способы ее осуществления являются важной составляющей в ситуации развития ребенка. 

Поэтому, приступая к разработке программы, следует учитывать, что ее реализация будет 

значительно эффективней при участии в ее реализации ближайшего социального 

окружения ребенка.  

Принцип междисциплинарного взаимодействия специалистов заключается в обеспечении 

широкого видения проблем ребенка командой специалистов, в которую входят 

воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, педагог 

дополнительного образования, педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог и 

др., их способности обсуждать проблемы при соблюдении профессиональной этики в 

единстве профессиональных ценностей и целей. 
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СРОКИ И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Основные этапы психологической коррекции: 

Данная программа рассчитана на 1 год обучения. В основе коррекционно- развивающей 

программы лежат индивидуальные занятия. Занятия проходят 3 раза в неделю по 1 часу. 

Программа разбита на следующие этапы. 

  Первый этап  

– установление контакта с аутичным ребенком. Для успешной реализации этого этапа 

рекомендуется щадящая сенсорная атмосфера занятий. Это достигается с помощью 

спокойной негромкой музыки в специально оборудованном помещении для занятий. 

Важное значение придается свободной мягкой эмоциональности занятий. Психолог 

должен общаться с ребенком негромким голосом, в некоторых случаях, особенно если 

ребенок возбужден, даже шепотом. Необходимо избегать прямого взгляда на ребенка, 

резких движений. Не следует обращаться к ребенку с прямыми вопросами. Установление 

контакта с аутичным ребенком требует достаточно длительного времени и является 

стержневым моментом всего психокоррекционного процесса. Перед психологом стоит 

конкретная задача преодоления страха у аутичного ребенка, и это достигается путем 

поощрения даже минимальной активности через сенсорную систему. 

  Второй этап  

– усиление психологической активности обучающегося, стимулирование к повторению 

действия, подражанию,развитию приемов самообслуживания.Решение этой задачи 

требует от психолога умения почувствовать настроениеобучающегося , понять специфику 

его поведения и использовать это в процессе коррекции.  

  На третьем этапе 

 - важной задачей является организация целенаправленного поведения аутичного ребенка 

разыгрывание интеллектуальных и социальных игр, приближенных к реальности. А также 

развитие основных психологических процессов.  
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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Цель:создание условий для коррекции психоэмоциональных нарушений и 

познавательного развития обучающегося, расширение его социального опыта и 

формирования коммуникативных навыков. 

Задачи: 

- расширять сенсорные представления и формировать восприятие окружающего 

пространства. 

- развивать когнитивные процессы, мелкую и общую моторику; 

- формировать у обучающегося, на основе активизации работы всех органов чувств, 

восприятие явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их 

свойств; 

- осуществлять коррекцию поведенческих нарушений, аффективных состояний; 

-способствовать обогащению и развитию эмоционально-волевой сферы; 

- обогащать их социальный опыт посредством выстраивания межличностных отношений с 

окружающими; 

Направленность программы: коррекционно-развивающая. 

Направления коррекционной работы: 

 - коррекция дезадаптивного поведения; 

-  формирование стереотипа учебного поведения; 

-  формирование коммуникативных навыков; 

-  формирование навыков социального взаимодействия; 

-  развитие социально-бытовой ориентировки; 

-  формирование представлений о себе и своем социальном окружении; 

Также важными направлениями коррекционной работы являются следующие: 

-  сенсорно-перцептивное развитие; 

-  развитие познавательной деятельности (когнитивное развитие); 

-  коррекция нарушений устной и письменной речи; 

-  эмоционально-личностное развитие. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 

методы работы: 

― индивидуальные и групповые занятия, 

― игры, упражнения, этюды, 

― психокоррекционные методики, 

― беседы с учащимся, 
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― организация продуктивной деятельности (игра, труд, изобразительная, 

конструирование и др.). 

Содержание курса. 

Диагностика уровня развития познавательных процессов. (1ч) 

Развитие внимания. (20 ч) Диагностика произвольного внимания. Тренировочные 

упражнения на развитие способности переключать, распределять внимание, увеличение 

объема, устойчивости, концентрации внимания.  

Развитие памяти. (18 ч) Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, 

образной, смысловой памяти. Тренировочные упражнения по развитию точности и 

быстроты запоминания, увеличению объема памяти, качества воспроизведения материала. 

Тренировка избирательности запоминания. 

Развитие речи. (20 ч) Развитие связной монологической речи. Обогащение словаря 

учащихся. Формирование умений работы с содержанием текстов (выделение главной 

мысли, постановка вопросов к тексту и умение находить на них ответы. Формирование 

умения понимать и объяснять смысл образных и крылатых выражений, пословиц и 

поговорок. Формирование умения ясно и четко излагать свои мысли, правильно строить 

предложения. 

Развитие мышления. (44ч) Учимся выделять признаки предметов. Выделение при-

знаков предметов. Узнавание предметов по заданным признакам (загадки, описание 

предметов). Упражнение в нахождении признаков разных предметов, животных, времен 

года. Описание признаков геометрических фигур. Описание предмета по его признакам. 

Выделение «лишнего» предмета в группе однородных предметов. Решение различных 

задач на нахождение «лишнего» среди предметов, чисел, слов, фигур. 

Учимся сравнивать. Сравнение двух и более предметов. Выделение общих и 

существенных признаков. Нахождение черт сходства и отличия. Нахождение предметов с 

одинаковым значением признака (цвет, форма, размер, вкус и т.д.) Решение задач на 

сравнение чисел, слов предметов, фигур.  

Учимся рассуждать и анализировать. Нахождение закономерностей в числах, 

фигурах, знаках. Продолжение ряда по закономерности. Поиск недостающих в рядах 

фигур. Поиск последовательности действий. Нахождение пропущенных чисел, фигур, 

элементов. Логические игры со счетными палочками. Нахождение общего понятия для 

группы однородных предметов. Решение логических задач разных видов. Логические 

игры со счетными палочками. Решение анаграмм, ребусов, кроссвордов. 
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Тематический план  

 
№ 

п/п 

Тема занятия К-во часов Факт 

1. Выявление уровня развития внимания, 

восприятия, воображения, памяти и мышления на 
начало года. 

3  

2. Развитие концентрации внимания. Решение 

логических задач. 

3  

3. Развитие концентрации внимания. Логические 

задачи на развитие аналитических способностей. 

3  

4. Тренировка слуховой памяти. Логические задачи 
на развитие способности рассуждать. 

3  

5. Тренировка зрительной памяти. Логические 

задачи на развитие аналитических способностей. 

3  

6. Поиск закономерностей. Логические задачи на 

развитие способности рассуждать. 

3  

7. Развитие пространственного воображения. Работа 
со спичками. 

3  

8. Развитие логического мышления. Логические 

задачи на развитие способности рассуждать. 

3  

9. Развитие концентрации внимания. Логические 

задачи на развитие аналитических способностей. 

3  

10. Тренировка внимания. Логические задачи на 

развитие способности рассуждать. 

3  

11. Тренировка слуховой памяти. Логические задачи 

на развитие аналитических способностей. 

3  

12. Тренировка зрительной памяти. Логические 
задачи на развитие способности рассуждать. 

3  

13. Поиск закономерностей. Логические задачи на 

развитие аналитических способностей. 

3  

14. Развитие пространственного воображения. Работа 

со спичками. 

3  

15. Развитие логического мышления. Решение 
логических и творческо-поисковых задач. 

3  

16. Развитие концентрации внимания. Логические 

задачи на развитие способности рассуждать. 

3  

17. Тренировка внимания. Логические задачи на 

развитие аналитических способностей. 

3  

18. Тренировка слуховой памяти. Логические задачи 
на развитие способности рассуждать. 

3  

19. Тренировка зрительной памяти. Логические 

задачи на развитие аналитических способностей. 

3  

20. Поиск закономерностей. Логические задачи на 

развитие способности рассуждать. 

3  

21. Развитие пространственного воображения. Работа 
со спичками. 

3  

22. Развитие логического мышления. Логические 

задачи на развитие способности рассуждать. 

3  
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23. Тренировка концентрации внимания. Логические 

задачи на развитие аналитических способностей. 

3  

24. Тренировка внимания. Логические задачи на 

развитие аналитических способностей. 

3  

25. Тренировка слуховой памяти. Логические задачи 

на развитие способности рассуждать. 

3  

26. Тренировка зрительной памяти. Логические 

задачи на развитие аналитических способностей. 

3  

27. Поиск закономерностей. Логические задачи на 
развитие способности рассуждать. 

3  

28. Развитие пространственного воображения. Работа 

со спичками. 

3  

29. Развитие логического мышления. Логические 

задачи на развитие способности рассуждать. 

3  

30. Развитие концентрации внимания. Логические 
задачи на развитие умения рассуждать и 

анализировать. 

3  

31. Тренировка внимания. Логические задачи на 

развитие логики. 

3  

32. Тренировка слуховой памяти. Логические задачи 
на развитие умения рассуждать и анализировать. 

3  

33. Тренировка зрительной памяти. Поиск 

закономерностей. Логические задачи на развитие 

аналитических способностей, умения рассуждать 

и анализировать. 

3  

34. Выявление уровня развития познавательных 

процессов в конце года. 

3  

  102  
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ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ: 

 Применение навыков социально-бытового ориентирования и самообслуживания; 

 Повышение активности ребенка в процессе общения с взрослыми и детьми; 

 Ориентация аутичного ребенка во внешнем мире; 

 Развитие познавательных навыков; 

 Развитие понятийного аппарата и моторики рук; 

 Развитие сенсорного восприятия: 

 Умение воспринимать и демонстрировать двигательные, ориентировочные, 

эмоциональные и другие реакции в ответ на тактильное, кинестетическое, зрительное, 

слуховое, обонятельное и вкусовое воздействие; 

 Умение координировать работу различных анализаторов (зрительно-моторная, акустико-

моторная, зрительно-акустико-моторная координация); 

 Умение принимать ситуацию повторения взрослым звуков, движений, действий с 

предметом; 

 Умение осуществлять поисковую активность в игре со взрослым и с игрушкой; 

 Умение устанавливать причинно-следственные связи между воздействием на объект и 

полученным эффектом; 

 Умение осуществлять зрительный контроль за действиями рук и движениями крупной 

моторики; 

 Умение узнавать знакомые объекты и знакомых людей и связанные с ними 

повторяющиеся ситуации; 

 Умение принимать сенсомоторные игры и участвовать в играх на ориентацию в схеме 

тела; 

 Умение наблюдать за объектами, вызывающими интерес; 

 Умение осуществлять доступным способом практическое исследование объектов; 

 Развитие самосознания и личности аутичного ребенка. 

Для определения результатов осуществляются наблюдение, оценка развития 

основных навыков, опрос родителей обучающихся. 
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