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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования разработан в соответствии с 

нормативными правовыми актами: 

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 “Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023) 

 Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования: приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №287” (Зарегистрирован 05.07.2021№64101) 

 О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287: приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 №568 

(Зарегистрирован 17.08.2022 №696775) 

 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей»: Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28. 

 Методические рекомендации Министерства просвещения Российской 

Федерации по введению обновленных федеральных государственных 

стандартов начального общего и основного общего образования: письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03. 

     Уставом МОУ СШ № 56 

 Основная образовательная программа основного общего образования МОУ СШ № 

56, 2022года (с изменениями) 

Основная образовательная программа основного общего образования 

ориентирована на 5-летний нормативный срок освоения государственных 

образовательных программ основного общего образования и определяет 

максимальный объём учебной нагрузки учащихся по учебным предметам. 

Продолжительность учебного года – не менее 34 учебных недель. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Продолжительность урока –40 

минут.  

 Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 

5058 часов и более 5549 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Начало занятий в 8 часов 00 минут.  

Обучение осуществляется в 1 смену.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МОУ 

СШ № 56, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки.  



Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требования СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 28.  

 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-8-ых классов проводится по итогам 

освоения общеобразовательной программы: на уровне основного общего 

образования – по четвертям. 

Обучение по основной образовательной программе основного общего образования 

реализуется на базовом уровне. 

 

Изучение предметной области "Русский язык и литература" - языка как 

знаковой системы, лежащей в основе человеческого общения, формирования 

российской гражданской, этнической и социальной идентичности, позволяющей 

понимать, быть понятым, выражать внутренний мир человека, в том числе при 

помощи альтернативных средств коммуникации, должно обеспечить: 

включение в культурно-языковое поле русской и общечеловеческой культуры, 

воспитание ценностного отношения к русскому языку как носителю культуры, как 

государственному языку Российской Федерации, языку межнационального 

общения народов России; 

Предметная  область "Русский язык и литература"представлены в учебном 

плане учебными предметами Русский язык, литература, на реализацию каждого из 

которых отведено 

В 5 классе: Русский язык -5ч в неделю,литература-3ч в неделю; 

В 6 классе: Русский язык -6ч в неделю,литература-3ч в неделю; 

В 7 классе: Русский язык -4ч в неделю,литература-2ч в неделю; 

В 8 классе: Русский язык -3ч в неделю,литература-2ч в неделю; 

В 9 классе: Русский язык -3ч в неделю литература-3ч в неделю; 

 

Изучение предметов  родной язык (русский), родная литература(русская), не 

вводится, на основании мониторинга запросов на изучение данных предметов. 

Изучение предметной области "Иностранные языки" должно обеспечить: 

приобщение к культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, 

воспитание ценностного отношения к иностранному языку как инструменту 

познания и достижения взаимопонимания между людьми и народами; 

 

Предметная область "Иностранные языки" представлены в учебном плане 

учебными предметами Иностранный язык (английский) по 3 ч в неделю в 5,6,7,8,9 

классах. 

Изучение  второго иностранного языка, не вводится, на основании 

мониторинга запросов на изучение второго иностранного языка. 

Изучение предметной области "Общественно-научные предметы" должно 

обеспечить: 



формирование мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы 

обучающихся, личностных основ российской гражданской идентичности, 

социальной ответственности, правового самосознания, поликультурности, 

толерантности, приверженности ценностям, закрепленным в Конституции 

Российской Федерации;. 

 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлены в 

учебном плане учебными предметами: 

История по 2 ч в неделю в 5-8 классах, по 2,5 ч в неделю в 9 классах. 

Обществознание по 1 ч в неделю в 6,7,8,9 классах. 

География по 1 ч в неделю в 5-6 классах, по 2 ч в неделю в 7,8,9 классах. 

Изучение предметной области "Математика и информатика" должно 

обеспечить: 

осознание значения математики и информатики в повседневной жизни 

человека; 

В результате изучения предметной области "Математика и информатика" 

обучающиеся развивают логическое и математическое мышление, получают 

представление о математических моделях; овладевают математическими 

рассуждениями; учатся применять математические знания при решении различных 

задач и оценивать полученные результаты; овладевают умениями решения 

учебных задач; развивают математическую интуицию; получают представление об 

основных информационных процессах в реальных ситуациях. 

Предметная область "Математика и информатика"представлены в учебном 

плане учебными предметами: 

 

Математика по 5 ч в неделю в 5,6 классах,7-9классах 6ч в неделю, в рабочей 

программе по учебному предмету «Математика»  при распределении часов в 7-9 

классах соблюдение установленной пропорции часов, необходимое для освоения 

учебных предметов «Алгебра» 3ч, «Геометрия»  2 часа, «Вероятность и статистика» 

1 час.  

Информатика по 1 ч в неделю в 7-9 классах 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» должна обеспечить воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, 

уважительного отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их 

отсутствию; 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением 

предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ. В 5-6 классах   реализация 

предметной области ОДНКНР осуществляется по 34 часа.   

Предметная область " Естественнонаучные предметы " должна 

обеспечить: 

формирование целостной научной картины мира; 

понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в 

consultantplus://offline/ref=FEA7D139F85D9EDF78233217BE5E19DEB69961271D03F40A667E71E75BBDD2CC0A849A15114EE721CC2242m34DH


современном мире, постоянного процесса эволюции научного знания, значимости 

международного научного сотрудничества; 

В учебном плане представлена учебными предметами: 

Физика: по 2 ч в неделю в 7-8классах, 3ч в неделю в 9 классах. 

Биология: по 1 ч в неделю в 5-6-7 классах, по 2 ч в неделю 8-9 классах. 

Химия: по 2 ч в неделю 8-9 классах. 

Изучение предметной области "Искусство" должно обеспечить: 

осознание значения искусства и творчества в личной и культурной 

самоидентификации личности; 

В учебном плане представлена учебными предметами: 

Изобразительное искусство: по 1 ч в неделю в 5,6,7 классах 

Музыка: по 1 ч в неделю в 5,6,7,8 классах 

Изучение предметной области "Технология"  предмета «ТРУД» должно 

обеспечить: 

развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе 

решения прикладных учебных задач; 

В учебном плане представлена учебным предметом "Труд" по 2 ч в неделю в 

5,6,7классах, по 1ч в неделю в 8- 9-х классах. 

Изучение предметной области "Физическая культура» физическое, 

эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся с 

учетом исторической, общекультурной и ценностной составляющей предметной 

области; 

формирование и развитие установок активного, экологически 

целесообразного, здорового и безопасного образа жизни; 

В учебном плане представлена учебными предметами: 

Физическая культура: по 2ч в неделю в 5-9-х классах 

Изучение предметной области  «Основы безопасности защиты Родины" 

должно обеспечить:  

понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности и защиты Родины, а также  роли государства и 

действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и 

защиты населения, а  предметные результаты отражать понимание необходимости 

подготовки граждан к защите Отечества; формирование установки на здоровый 

образ жизни; знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их 

последствий для личности, общества и государства;  знание и умение применять 

меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций;  умение оказать первую помощь пострадавшим, принимать 



обоснованные решения в конкретной опасной ситуации. 

Предмет «Основы безопасности защиты Родины» по 1ч в неделю в 8-9 

классах 

 

В целях удовлетворения образовательных запросов учащихся, часы  части, 

формируемой участниками образовательного процесса, выделены на реализацию 

учебных курсов:  

Для 5-х классов: Учебный курс « Мир музыки» по 1ч 

Для 7-х классов: 

Учебный курс «Занимательная биология» по 1ч. 

Для 8-х классов: 

Учебный курс «Развитие культуры речи» по 1ч.   

Учебный курс «Развитие проектного мышления» для 5-9 классов. 

5-8кл.-1ч в неделю 

9кл.-0,5ч в неделю 

 

В 5-9-х классах внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности (духовно-нравственное, социальное, обще-интеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное). Учебный план внеурочной 

деятельности формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и реализуется посредством различных форм 

организации, таких, как реализация программ внеурочной деятельности, экскурсии, 

творческие объединения, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

общественно полезные практики, классные мероприятия, социальное 

проектирование и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 56 КИРОВСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА» 

для 5-х классов на 2024-2025учебный год (5-дневная) 

 

Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Всего часов в неделю Всего 

часов за 

год 
5а 5б 5в 5г 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературы 

Русский язык 5 5 5 5 680 

Литература 3 3 3 3 408 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 408 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 272 

Обществознание - - - - 0 

География 1 1 1 1 136 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 680 

Информатика - - - - 0 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 136 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика - - - - 0 

Биология 1 1 1 1 136 

Химия - - - - 0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 136 

Музыка 1 1 1 1 136 

Технология Труд (Технология) 2/2 2/2 2/2 2/2 272/272 

Основы 

безопасности 

защиты Родины 

Основы безопасности 

защиты Родины 

- - - - 0 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 272 

Итого 27/2 27/2 27/2 27/2 3672/272 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

2 2 2 2 272 

Искусство Учебный курс: «Мир 

музыки» 

1 1 1 1 136 

Технология Учебный курс: 

«Развитие проектного 

мышления» 

1 1 1 1 136 

Итого 29/2 29/2 29/2 29/2 3944/272 



Максимально допустимая недельная нагрузка 986/68 986/68 986/68 986/68 3944/272 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 56 КИРОВСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА» 

для 6-хклассов на 2024-2025учебный год(5-дневная) 

Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Всего часов в неделю Всего 

часов за 

год 

6а 

 

6б 6в 6г 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературы 

Русский язык 6 6 6 6 816 

Литература 3 3 3 3 408 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский/английс

кий) 

3 3 3/3 3/3 408/102 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 272 

Обществознание 1 1 1 1 136 

География 1 1 1 1 136 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 680 

Информатика - - - - 0 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 136 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика - - - - 0 

Биология 1 1 1 1 136 

Химия -    0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 136 

Музыка 1 1 1 1 136 

Технология Труд(Технология) 2/2 2/2 2/2 2/2 272/272 

Основы 

безопасности 

защиты Родины 

Основы 

безопасности 

защиты Родины 

- - - - 0 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 272 

Итого 29/2 29/2 29/5 29/5 3944/476 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Естественно- 

научные предметы 

Учебный курс: 

«Развитие 

проектного 

мышления» 

1 1 1 1 136 

Итого 30/2 30/2 30/5 30/5 4080/476 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

1020/68 1020/68 1020/170 1020/170 4080/476 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 56 КИРОВСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА» 

для 7-х классов на 2024-2025учебный год(5-дневная) 

Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Всего часов в неделю Всего 

часов за 

год 
7а 

 

7б 7в 7г 7д 

Русский язык и 

литературы 

Русский язык 4 4 4 4 4 680 

Литература 2 2 2 2 2 340 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 
3/3 

3 3 3 510/102 

Общественно-

научные предметы 

История 2 
2 

2 2 2 340 

Обществознание 1 1 1 1 1 170 

География 2 2 2 2 2 340 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6 6 6 6 1020 

Алгебра 3 3 3 3 3  

Геометрия 2 2 2 2 2  

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1  

Информатика 1 1 1 1 1 170 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 2 340 

Биология 1 1 1 1 1 170 

Химия -     0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 170 

Музыка 1 1 1 1 1 170 

Технология Труд (Технология) 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 340/340 

Основы 

безопасности 

защиты Родины 

Основы 

безопасности 

защиты Родины  

- - - - - 0 

Физическая 

культура   

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 340 

Итого 30/2 30/5 30/2 30/2 30/2 5100/442 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Естественно- 

научные предметы 
Учебный курс: 

«Занимательная 

биология» 

1 1 1 1 1 170 

Русский язык и 

литературы 

Учебный курс: 

«Развитие 

проектного 

1 1 1 1 1 170 



мышления» 

Итого 32/2 32/5 32/2 32/2 32/2 5440/442 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

1088/6

8 

1088/1

70 

1088/ 

68 

1088/

68 

1088/

68 

5440/442 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 56 КИРОВСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА» 

для 8-х классов на 2024-2025учебный год(5-дневная) 

Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Всего часов в неделю Всего часов за 

год 8а 

 

8б 8в 

Русский язык и 

литературы 

Русский язык 3 3 3 306 

Литература 2 2 2 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский/английс

кий) 

3/3 
3 

3 306/102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 
2 

2 204 

Обществознание 1 1 1 102 

География 2 2 2 204 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6 6 612 

Алгебра 3 3 3  

Геометрия 2 2 2  

Вероятность и 

статистика 

1 1 1  

Информатика 1 1 1 102 

Естественнонаучны

е предметы 

Физика 2 2 2 204 

Биология 2 2 2 204 

Химия 2 2 2 204 

Искусство Изобразительное 

искусство 

   0 

Музыка 1 1 1 102 

Технология Труд (Технология) 1/1 1/1 1/1 102/102 

Основы 

безопасности 

защиты Родины 

Основы 

безопасности 

защиты Родины 

1 1 1 102 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 204 

Итого 31/4 31/1 31/1 3162/204 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 



 

 Технология Учебный курс: 

«Развитие 

проектного 

мышления» 

1 1 1 102 

Русский язык и 

литературы 

Учебный курс: 

«Развитие 

культуры речи» 

1 1 1 102 

Итого 33/4 33/1 33/1 3366/204 5440/442 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

1122/136 1122/34 

 

1122/34 3366/204 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 56 КИРОВСКОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДА» 

9-х классов на2024-2025учебный год(5-дневная) 

Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Всего часов в неделю Всего 

часов за 

год 

9а 

 

9б 9в 9г 

Русский язык и 

литературы 

Русский язык 3 3 3 3 408 

Литература 3 3 3 3 408 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский/английс

кий) 

3 
3/3 

3/3 3/3 408/306 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2,5 2,5 2,5 2,5 340 

Обществознание 1 1 1 1 136 

География 2 2 2 2 272 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6 6 6 816 

Алгебра 3 3 3 3  

Геометрия 2 2 2 2  

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1  

Информатика 1 1 1 1 136 

Естественно 

научные предметы 

Физика 3 
3 

3 
3 

408 

Биология 2 2 2 2 272 

Химия 2 2 2 2 272 

Искусство Изобразительное 

искусство 

     

Музыка      

Технология Труд (Технология) 1/1 1/1 1/1 1/1 136/136 

Основы 

безопасности 

защиты Родины 

Основы 

безопасности 

защиты Родины 

1 1 1 1 136 



Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 272 

Итого 32,5/1 32,5/4 32,5/4 32,5/4 4420/442 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Естественнонаучны

е предметы 

Учебный курс: 

«Развитие 

проектного 

мышления» 

0,5 0,5 0,5 0,5 68 

Итого 33/1 33/4 33/4 33/4 4488/442 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

1122/34 1122/136 1122/1

36 

1122/136 4488/442 
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