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ВАРИАНТ-8
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ 
ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №515 200 9,70 14,50 28,40 220,60 ТТК 

№515
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 №338
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК 
№301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК

№301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6

ИТОГО: 640 15,44 15,80 87,68 504,70 101-76

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-8
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ 
ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №515 250 11,90 17,10 35,50 275,80 ТТК 

№515
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 №338
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК 
№301 200 0,30 0,00 15,20 60,00

ТТК 
№301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 65 5,10 0,65 31,40 153,80 ТТК №6
ИТОГО: 695 18,00 18,45 97,20 571,70 101-76
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Зав. производством Экономист по пенам:

20.05.2025



ОБЕД для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет
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ВАРИАНТ-8
КАПУСТА КВАШЕНАЯ 60 0,90 0,06 5,10 24,40 ТГК №3

СУП С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 200 2,90 7,20 12,56 116,00 ТТК 

№46

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ 
КУРИНЫМ ТТК №468 150 10,40 15,20 30,10 261,30 ТТК 

№468

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК 
№302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

ИТОГО: 730 23,10 23,78 111,78 705,70 101-76

ОБЕД для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-8
КАПУСТА КВАШЕНАЯ 100 1,50 0,10 8,50 40,70 ТТК №3

СУП С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 250 3,50 8,40 15,70 145,00 ТТК 

№46

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ 
КУРИНЫМ ТТК №468 200 13,10 17,80 35,70 327,90 ТТК 

№468

ЧАЙ С САХАРОМ ТГК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК 
№302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

ИТОГО: 870 27,00 27,62 123,92 817,60 101-76

Зав. производством: Экономист по ценам;
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«Согласовано»

Директор МОУ CZty № -5 6

МЕНЮ
8 день

«Венера»
Иванова И.В.

Питание обучающихся с 
ограниченными возможностями 

здоровья, детей инвалидов 
возрастной группы 7-11 лет 2 смена
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ВАРИАНТ-8 ■
Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 60 0,90 0,06 5,10 24,40 ТТК №3

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 200 2,90 7,20 12,56 116,00 ТТК №46

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК 
№468 150 10,40 15,20 30,10 261,30 ТТК 

№468

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК 
№302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

Итого: 730 23,10 23,78 111,78 705,70
Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК
№632

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Итого: 300 7,61 5,60 74,70 380,20
Всего: 1030 30,71 29,38 186,48 1085,9 137-76

Питание обучающихся с 
ограниченными возможностями 

здоровья, детей инвалидов 
возрастной группы 12-18 лет 2 смена

ВАРИАНТ-8
Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 100 1,50 0,10 8,50 40,70 ТТК №3

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 250 3,50 8,40 15,70 145,00 ТТК №46

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК 
№468 200 13,10 17,80 35,70 327,90 ТТК 

№468

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК 
№302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

Итого: 870 27,00 27,62 123,92 817,60
Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ *150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК 
№632

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА Д 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Итого: 350 10,96 8,17 97,13 506,40
Всего: 1220 37,96 35,79 221,05 1324 137-76

Экономист по ценам:
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Питание обучающихся с 
ограниченными 

возможностями здоровья, детей 
инвалидов возрастной группы 

7-11 лет 1 смена
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ВАРИАНТ-8
Завтрак

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ 
ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №515 200 9,70 14,50 28,40 220,60 ТТК

№515
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 №338
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК 
№301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК 

№301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №Б 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК
№6

Итого: 640 15,44 15,80 87,68 504,70
Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 257,60 ТТК 
№632

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Итого: 300 7,61 5,60 74,70 380,20
Всего: 940 23,05 21,4 162,38 884,90 137-76

Питание обучающихся с 
ограниченными 

возможностями здоровья, детей 
инвалидов возрастной группы 

12-18 лет 1 смена
ВАРИАНТ-8
Завтрак

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ 
ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №515 250 11,90 17,10 35,50 275,80 ТТК 

№515
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 №338
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК 
№301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК

№301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 65 5,10 0,65 31,40 153,80 ТТК 
№6

Итого: 695 18,00 18,45 97,20 571,70
Полдник г

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТК 
№632

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Итого: /350 10,96 8,17 97,13 506,40
Всего: л /Х045 28,96 26,62 194,33 1078,10 137-/76

Зав. производством:^ Экономист по ценам:


