
1 День

Прием впади, ииимеывваиие блюда Масса порции

Пи щевые шацеспш
Эиергегк-ческая
ценность, ккал

№ рецед.гури
Сборник 
penetreyp

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

МОРКОВЬ С МАСЛОМ ТТК №326 100 1,3 3,1 7.0 59,0 ТТК №326
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ГТК №43 250 7.30 5.70 20,00 163,00 ТПС7Й43

БИТОЧКИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТГК №562 НОВО 12.70 12,80 15,50 227,30 ТТК №562

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 ISO 6,12 10,98 41,04 293,40 ТТК №129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК Ж41 2С0 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №5
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1.98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7

Итого за прием «ищи: 930 32,74 33,34 127,88 94737

Ял
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Ежедневное 12-ти дневное меню дая обеспечен ня горячим питанием (обеды) обучающихся возрастаю* группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

2 День

Прием пиши, иммеиввание&иод» Масса перцик

Пищевые веществ
Энергеги-ческм 

ценность, кжлт
М рсцеи-туры

Сборник 

реиелгур
Веден, г Жири, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТГК №4

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТГК №47 250 2,00 4,30 10,00 88,00 ТЕК №47

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 

ТГК №564
200 16.80 24,20 47,30 477,90 ГТК Jfe564

ЧАЙ С САХАЮМ ТГК «02 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ГТКЛЗО2
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ГТК №6 45 3,56 0,45 21,74 106,50 ТИС №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК№7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 ТТК №7

Итого за прием пиши: » S35 25,98 2»,S3 109,1 81238



Ежедиеввое 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

ЗДеш

Прием- жииця, иаимешжаме Давав Масса порции

Пищевые вещества
Эжргеги-чеси» в

Ц£1НЮС1Ъ' KEO
№ репса-туры

Свврммк 
репиигур

Всяки, г Жиры, г Углеводы, г

* Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ IOO 1,50 0,10 «,50 40,70 тткмз

СУП С КРУПОЙ (рисовая) ГПК ЛИ 250 1,60 5,80 16,40 112,90 ТТК №44

ЖАРКОЕ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ ТТК №48 Ж 16,50 23,50 29,60 408,40 ТТК №48

ЧАЙ С САХАРОЙ. И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 о,зо 0,00 15,20 60,00 ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №5 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ГТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3.W 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

йтвг» >а прием нищи: 870 28,60 30,72 118,72 868,00



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 дет МОУ г.Волгограда

4 День

Прием иниги, ияимежотниейлэдд Масса порции

.......................................... .........-................. . ........ .—.................. .

Пшцс&ые вещества
Эпер«ети-неск»я 
ценность, к жшл Ойремеи-туры

Сборни* 
рецептур

Быки, г Жиры, г Углеводы, г

Ойед

СВЕКЛА С МАСЛОМ ГТК №543 IOO 1,4 5,9 8,3 91,9 ПК №543
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИМ ГТК №204 250 2,08 2,30 12,10 75,90 ГТК №204
КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТТК №563 ТОО 11,40 11.60 10,90 174,00 ГТК №563
ИА КАРОННЬЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕТГК №129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 ПК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ПК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 40

*
2,64 0,48 13,36 69.33 ТГК J&7

Итого ja прием виши: 910 26,92 31,67 120,01 857,22

t
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) поучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ [.Волгограда

ЗДень

Прием пищи, наиианвапме е*ад* Масса парами

Пищевые вещества
Энергеги-ческая 
ittKUomn Kraal

№ рецеи-туры
Сборник 
реыеитур

Белки, г Жири, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,58 ТТК №27

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ПК №47 250 2,00 4,30 10,00 88,00 ТТК №47

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 ТТК №67

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК Кеб 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ПК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ПК №7

Итого за прием пищи: 860 27,18 29,12 111,42 807,91

Uz
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Ежедневное 12-ти днемое меню дня обеспечения горячим нктаниен (обеды) обучающихся везраствой группы 12-18 л ет МОУ г.Волгограда

«День

Прием ииади, каииежеемгеее блюдя Масса порции

Пищевые вещества
Эиергети-ческав
ценности, ккал

М реиея-турм
Сборник 
рещептур

Белеи, г Жмрн, г УГЖЙМДЫ.Т

*
Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,7« 0,16 1,66 12,65 ПК №4
СУП С СТУПОЙ (рисовая) ПК №44 240 1,60 5,80 16,40 112,90 ТГКШ4
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТГК. №71 200 15,50 21,90 29,90 382,90 ТГКЖ1
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТГК Л301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 гтклао!
ХЛЕВ ПШЕНИЧНЫЙ ТГК Ж 60 1,74 0,60 2«,98 142,00 пкж
ХЛЕВ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТГК Ж 60 3,96 0,72 года 104,00 ПК №7
Итог» за прием пики*: 870 26,88 29,12 112,18 814,45



*

Ежедневное 12-ти дневное меню для обесяечевия горячим питанием (обеды> обучающихся возрастяой группы 12-18 лет МОУ г. Волгограда

7 День

Прием ииии, «яяиекввмте вд»да> Масса порции

Пищевые ввцествя
Энергеги-чвская

имогтк, ккал
М реаш-тда*

Сборник 

peeeeiryp
Велма, г Жиры, г Углеводы, г

_ Овед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ ЮО 1,07 0,00 2,33 13,58 ТИС №27

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК ЛЙ04 250 2,00 2,30 12,10 75,90 ТТК «04

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ГГК Ж?7 100 11,2 12,6 12,4 208,4 ТТК №77

КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ ГТК № 180 180 9,10 10,20 42,80 269,60 ТТК «80

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК Ж41 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК «41

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК Jfe6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТКДиб

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК Л»7 50 3,30 0,60 16,70 86,66 ТТК №7

Итого м прием пиши:
-------------------------- ,------- -------------- ———.................. .............с..................—------------

93# 30,80 16,29 122,48 830,47
U/

i



Ежедневное 12-ти диеаное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ [’.Волгограда

8 День

Прием пип», аацмсиованне блалда Масса порции

Пищевые асикства
Энсргеги-ческаа
ценность, ккал

№ рецеи-Tvpjj
Сбйдоаяе

Белка, г Жиры, г Углеводы, г

. - Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 100 1,50 0,10 8,50 40,70 ТГК№3

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 250 3,10 8,20 15,70 121,00 ТГКЖ6

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК Ла468 200 12,20 16,90 35,70 327,90 TTKJfe4&8

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTKJfe3O2

ХЛЕВ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК Ш 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК 5&7 <50 3,96 0,72 20,04 104,00 тгкм

Итого» прием пищи: 870 25,70 26,52 123,92 793,60



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеснечеяия горячим витанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г. Волгограда

9 День

Прием «шин, иакмвиианижбжюж Масси порции

Пищевые вещества
Эиерюти-ческ» я 

цскйоапм ккал
№ jpenen-туры

Сборник: 

реыеютур
Белки, г Жирна, г Углеводы, г

— O«W

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ МО 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК ХА

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ПК №43 250 7,30 5,70 20,00 163,00 ТТК ЖЗ

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК Ж7 200 16,00 23,60 42,90 426,СЮ ТГКЛвб?

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTKJfeSSI

ХЛ ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТИС №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК Ж 50 3,30 0,60 16,70 86,66 ТПС 367

Итого зз прием вини: 840 30,8 30,40 115,78 S42.98

* ■7



Ежедневное П-тн дневное меню для обеспечевня горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Вслгограда

10 День

Преем пиши, я»им«о»аиие бж»да Масео порции

Пищевые вещества
Энергетическая 

ценлентъ, кжил Jfe редею-ту ₽ы
СОорикас
реиеи-гур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА ОТВАРИМ ТГК №5 I0Q 1,05 0,10 8,50 49,70 ТПС Jfe5

ЩИ; ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТИС №47 2S0 2,00 4,30 1000 88,00 ГТКЛМ7

ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ГГК№116 250 26,3 24,1 65,Б 544,8 ПК №116

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ПК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,90 ГТК №241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ПК №6 29 1.58 0,20 9,66 47,30 ТГК J&6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ПК №7 39 1,98 ОДО 10,02 52,00 ТГК №7

Ито го >а прием ажиащ: 850 33,09 ямй 118,78 830,80 »



4

Ежедневное 12-тм дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г. Во л г а: рада

11 День

Прием пищи, мыниеаввьние блнвдя Масса порции

Пищевые вещества
Эиергсти-чесжая 
«СИИ«С7Ь, ЖКГАЛ

Aft рсде#-тэтн4
Сборник 
рецептар

Белки, г Жиры, г Угяевады, г

_ - Овед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,58 ТТК №27

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ ТТК Яв28 250 2,10 3,80 13,40 93,80 ТТК №28

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ГТК Ж>6 200 16,80 24,70 38,50 417,30 ТТК №66

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №502 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ГТК АДМ ‘
ХЛЕБ ПШЕНИ ЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ПК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 1,96 0,72 20,04 104,00 ТИС >67

Итоге за «рв ем пищи: «60 28,08 29,72 110,42 805,01



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ ['.Волгограда

12 Ден ь

Прием пвэди, ■акмоняиние <5лк>л» Масса порции

Пищевые вещества
Эиергеги-ческая 
ценность, юсалг

№ ревеп-туры
Сборки» 
рсцситур

Белки, 1' Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №4

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 250 3,10 8,20 15,70 121.00 ПТ А«46

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 

ТТК №564 200 16,80 24,20 47,30 477,70 ПК №564

ЧАЙ С САКА РОМ И ЛИМОНОМ ГТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ГТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТПСЛаб
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 зум 0,72 20,04 104,00 ТПС №

Итого за прием липца: • 870 29,68 33,8 128,88 917 Д5
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