
Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лег МОУ «.Волгограда

1 День

Прием пиши, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества
Эиергети-ческая
ценность, ккал № рецептуры

Сборник 
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

МОРКОВЬ С МАСЛОМ ТТК №326 60 0,8 1,9 4,2 35,4 ТТК №326
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 200 6,08 4,56 16,00 130,40 ТТК №43

БИТОЧКИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №562 90/30 10,30 10,60 14,10 195,60 ГТК №562
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 150 5,10 9,15 34,20 244,SO ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ГПК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 40 2,64 0,48 13,36 69,33 ТТК №7
Итого за прием пищи: 800 27,48 26,95 111,36 804,23
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*

Ежедневное 12-ти дневное меню дли обеспечения горячим витанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

2 День

Прием пища, няииемаваиие блмда Масса 
порции

Пищевые вещества
Энергети-чсекяя 
ценность, ккал

№ рецептуры
Сборник 
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0,06 0,99 7,60 ТГК №4

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 200 1,60 3,00 8,00 70,40 ГТК №47

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК 
№564 150 12,60 18,40 35,S0 358,40 ТТК №564

ЛАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58.00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК№6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ГТК №7
Итоге и прием пищи: ' 710 21,99 22,58 9835 693,07
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) Обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ [ .Волгограда

*
3 День

Прием яисди, ижкмсноемвие блюдя Масса 
порции

Пищевые вещества
Эиергети-ческяя 
ценность, ккжд № рецептуры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 60 0,90 0,06 5,10 24,40 ТТК №3

СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК N«44 200 1,30 4,60 13,10 90,30 ТТК №44

ЖАРКОЕ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ ТТК №48 150 12,40 17,60 22,20 306,30 ТТК №48
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 ИДО 60,00 ТТК N«301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 а «0 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

Итого за прием иищн: 730 23,60 23,6 104,62 727,00



*

а

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питан гем (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

4 День

Прием ишми, нжимеиоммие блюда
Масса 

поршни

Пищевые вещества
Эиергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

_ Обед

СВЕКЛА С МАСЛОМ ТГК №543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 ТТК №543
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №204 200 1,50 1,80 9,70 60,70 ТТК №204

КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТТК №563 90 10,25 10,40 9,80 156.60 ТТКЛ563

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК № 129 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКДДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ГТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ'ГТК №б 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТПС №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52.00 ТТК №7

Итого да прием пищи: 760 22,25 25,56 98,20 697,95
<



*

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим интаЬяем (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгоградя

5 День

Прием ииищ, еиимевовакие блюде Масса 
порции

Пищевые вещества
Эиергетя-ческая
пек пасть, «хал

№ рецептуры
Сборник 
рецептур

Бедки, г Жиры, г Углеводы, г

.. - Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,64 0,00 1,40 8,15 ТТК №27

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ГТК №47 200 1,60 3,00 8,00 70,40 ГТК №47

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ГТК .№67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 ГТК №67
ЧАЙ С САХАРОМ ГТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК№302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК N»6 55 4,35 0,55 26,57 130,14 ГТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 55 3,63 0,66 18,70 95,33 ГТК №7

Итого за прием пищи: 720 22,42 23,21 97,07 674,02



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лег МОУ г.Волгограда

6 День

Прием ниши, илимеивваивс блюдя Масса 
порции

Пищевые вещества
Энергеги-ческая
ценность, ккал Л рецептуры

Сборник 
ремегггур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

_ - Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0,06 0,99 7,60 ГТК ж
СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТГК №44 200 1,30 4,60 13,10 9ОД0 ТГК №44

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71 ио 11,60 16,60 20,80 287,20 ТГК №71

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТГК №361 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТИС Xs3OL
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТГК Ж «0 4,74 0,60 28,98 142,00 ГТК Ж

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТГК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ГТК №7
Итого за прием! пиши: 730 2237 22,58 99,11 691,10



4

*

Ежедневное 12-тв диевиое меню для обеспечения горячим п ягавмем (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г, Волге града

7 День

Прием пизци, ншмеяомике блюда
Масса 

порции

Пищевые веществ»
Энергети-ческяя 

ценность, «кал Ж реяепту ры
Сборник 
реиептур

Белки, г Жири, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,64 0,00 1,40 8.15 ТТК >27
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №204 200 1,50 1,80 9,70 60,70 ТТК №204

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ГТК >77 90 10,2 11,3 и,з 199,2 ГТК >77

КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ ТТК №180 150 7,60 8,90 35,60 224.70 ТТК №180

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКДДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 $8,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 » 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7

Итого за прием пищи: 760 24,50 22,66 97,52 673,75
v

f



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-1L лет МОУ г.Волгограда

8 День

Прием нмицн, кжимсйовяипс блюда Мясе» 
портим

Пищевые вещества
Эиергети-чсская 
ценность, ккал № рецептуры

Сборник 
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ 60 0,90 0,06 5,10 24,40 TTKNB

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК №46 200 1,92 6,58 12,56 96.80 ТТК №46

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК №468 150 10,40 14,60 30,10 261,30 ГТК №458
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТПС №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК >7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

Итого за прием пищи: 730--------- ------------ 22,12 2256 111,78 68650



4

»

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питаичсм (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

9 Дель

Прием пиши, наименование блюдя Имея 
порти

Пищевые вещества
Энергети-чсская 

ценность, кко
№ рецептуры

Сборки» 
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы» г

О«ед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0,06 0,99 7,60 ТТК №4

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) ТТК №43 200 6,08 4,56 16,00 130,40 ТПС №43

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТГК №67 150 12,00 19,00 27,40 312,00 ТИС №67
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТГК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ПК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 ПК Ж
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 50 3,30 0,60 16,70 86,66 ТГК №7

Итого зв тряси пиши: 700 25,3 24,62 95,61 69 М3

i



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лег МОУ г.Волгограда

10 День

Прием пищи, ишмекованне блюди
Масса 

порции

Пищевые веаиества
Энергети-ческая 

ценность, осел
№ рецептуры

Сборник 
рецептур

Белки, Г Жирни, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК Jfe5 60 0,60 0,06 5,10 24,40 ТТК №5

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 200 1,60 3,00 8,00 70,40 ТТК №47

ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК Jfe 116 200 22,3 19,3 52,5 435,8 TTKJfelI6
ЛАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 20 1,58 0,20 9,66 ♦7,30 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7

Итого з» арием пиици: 710
— —............—

28,24 22,92 100,28 687,90



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ г.Волгоградз

11 День

Преем и ищи. наименование блюдя Масса 
порции

Пищевые вещества
Эиергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры

Сборник 
рецептар

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,64 0,00 1,40 8,15 ПК №27

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ ГТК №28 200 1,70 3,00 10,70 75,00 ПК №28

ПТИЦА, ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ ТТК №66 150 12,60 18,50 28,90 313,00 ПК №66
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 180 0,18 0,00 13,50 52ДО ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 2U5 118,33 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ТТК №7

Итого за прием пиши: ТОО 23,03 22,72 95,69 670,68



Ежедневное 12-ти диеявое мен» для обеспечения горячим китайцем (обеды) обувающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ ^Волгограда

12 День

Прием янци, наимеиовя ние блюд*
Масса 

порции

•
Пищевые веществ»

Эиергетн-чевсая
цепкость, ккал

№ рецептары
Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,47 0,06 0,99 7,60 ПК №4

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ТТК 5&46 200 1,92 6,58 12,56 96,80 ТТК №46

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ПК 
№564 150 12,60 18,40 35,50 358,40 ТТК №564

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ГТК №>301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК Ks6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК. №7 60 3,96 0,72 20,04 104,00 ПК №7

Итога за прием пищи: w. 7М 23,99 26Д6 113,27 768,86
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