
Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - 
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

I Вариант

Прием нищи, ияимеиовакие блюла Масса порции
Пищевые вещества

Эиергетн-ческая 
цен кость, ккал Xs рецептуры Сборник 

рецептур
Белки,г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

СЛАДКАЯ булочка 150 10,46 14,45 80,87 495,80 ТТК№631

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28.20 110.30 360 2011

Итого за прием пиши: 350 10,56 14.45 109,07 606,10



Ежедневное 12-тн дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей -
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

2 Вариант

Преем ниши, наименование блюда Масса порцаи

Пиадсиыс вещества
Энергетическая 
ценность, ккал 26 рецептуры

Сборник 
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69.73 393.80 ТТК16632

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого зя прием пищи: 350 12,76 9,37 95,63 517,30 *



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей -
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

3 Вариант

Прием анти, наименование блюда Масса порц»я
Пищевые вещества

Эиергсти-ческая № рецептуры Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90 ГТК №633

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,50 112.70 342 2011 »

Итого та прием пиши: 350 8,99 8,59 113,45 569,60



Ежедневное 12-ти дневное меню доя обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей -
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

4 В»рнаит

Прием виэдв, иямменоаание блюдя Мяеся порции
Пищевые вещества

Эиергети-ческая
цепкость, ккал № рецептуры Сборник 

рецептур
Белки,г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 TTKJW34

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011

Итого э* прием пнжи: 350 19,93 14,79 111,42 620,«6



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей -
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

5 Вариант

Прием пищи, «аииеиоыние влииж Масса порции
Пищевые вещества

Эяергети-ческая
допивал», ккал М рецептуры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТТКЖ32

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого м прием пищи: 350 12,76 9,37 95,63 517,30 ¥



Ежедневное 12-ти дневное меню дан обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей -
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

6 Вариант

Прием имей, шммеиомнме блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергети-ческая 
июнюсть, ккал № рецептуры Сборник 

рецептур
Вояка, г Жиры, г Углеводы, г

Полдиик
ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8.79 8,49 «5,95 456,90 тткжзз
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011
Итого да прием пище: 350 8,99 8,69 113,45 569,60 ъ



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей -
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

7 Вариант

Прием ишак, из.им<;т>!»ак>ге бдщда Мисо» порции
Пищевые вещества

Эиергети-ческаи 
цешюспн ккал

№ рецептуры Сборник 
peuettryp

Велю», г Жиры, г Углеводы,г

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87 495.80 TTKWi:

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28Д0 110,30 360 2011

Итого за прием пиши: 350 10.56 14,45 109,07 606,10



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

8 Вариант

Прием пищи, наименование блмда Масса порции
Нишевые вещества

Энергетн-ческая
ценность, ккал 3ft рецептуры Сборник 

рецептур
Всяки, г Жиры, г Углеводы, г

Пмяник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10.46 8.07 69,73 393.80 ТТК№632

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0.10 27.40 112.60 348 2011

Итого та прием пиши: 350 10,96 8,17 97,13 506,40 *

*



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей -
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

9 Вариант

Прием аимк, каииеиоваиие&иеда Масса порции
Нишевые вещества

Энергетическая 
ценность, ккая № рецептуры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,S3 14,79 83,22 509,76 ГТК №634

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004

Итого та прием пиши: 350 13,13 16,09 109,12 633,26 ь
в



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей -
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

10 Вариант

Прием вижл накмеяввжнве бл»д» Mate* порции
Пищевые вещества

Энсргети-чгескля
ценность, ккал Мрецептуры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,4» 85,95 456,90 ттк жзз

кисель из повидал 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011

Итого за прием пиши: 350 ад» м» 114,15 567,20



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей -
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

И Вариант

Прием «ищи, ианменоваяие блюда Масса порции

Пищевые вещества
Эисргсти-ческая
цетют», кш 1*й рецептуры Сборник 

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80 ТГКМ6Й

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011

Итого ж прием иищи: 350 10,96 8,17 97,13 506,40



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей -
инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

12 Вариант

Прием пиши, аяимеивваиие блюда Масса «орцин
Нишевые вещества

Энергсти-веская 
ценность, ккал № рецептуры Сборник 

реценгур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

____________________
Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 ТТК№634
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1.30 25,90 123.50 692 2004
Итого за краем пиши: 350 13,13 16,09 109,12 633,26
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