
10 день

ОБЕД для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет

Выход 
г

Белки, 
г

Жиры, 
г

Углево
да, 
г

о

1

3
В
8,
* .

Сбор 
ник 

рецептур

Цена 
руб

ВАРИАНТ-10
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 60 0,87 0,06 5,12 24,44 ТТК №5
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ 200 2,55 7,92 10,45 123,28

ТТК 
№47

ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ

200 15,36 17,89 52,13 430,97 ТТК 
№116

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81
ТТК

N9241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,58 0,20 9,66 47,30 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 30 1,78 0,35 11,61 57,33 ТТК №7

ИТОГО: 710 22,15 26,42 99,68 726,13 135-14

ОБЕД для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-10
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 100 1,46 0,10 8,54 40,90 ТТК №5
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ 250 3,92 9,89 13,28 157,81

ТТК
№47

ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 250 19,26 22,46 65,16 539,82 ТТК

№116

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81 ТТК
№241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,58 0,20 9,66 47,30 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 30 1,78 0,35 11,61 57,33 ТТК №7

ИТОГО: 850 28,01 33,00 118,96 885,97 135-14

Зав. производством: Экономист по ценам:

04.03.2026
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