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ОБЕД для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет
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ВАРИАНТ-1
СВЕКЛА С МАСЛОМ 60 0,84 3,55 4,98 55,23 ттк 

№543
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ (ГОРОХ) 200 5Д7 8,21 14,86 156,81 ТТК

№43

КОТЛЕТА ДОМАШНЯЯ 90 9,83 13,25 12,20 207,37 ТТК
№896

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ 150 5,56 2,91 25,87 151,91 ТТК 

№129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81 ТТК 
№241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,37 0,30 14,49 70,50 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,37 0,47 15,48 76,44 ТТК №7

ИТОГО: 770 26,85 28,69 98,59 761,07 124-66

ОБЕД для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет • -

ВАРИАНТ-1
СВЕКЛА С МАСЛОМ 100 1Л2 5,91 8,29 91,92 ТТК

№543
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ (ГОРОХ) 250 7,34 9,20 18,55 186,36 ТТК 

№43

БИТОЧКИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ 
ТОМАТНЫМ 100 11,48 13,49 13,55 221,57 ТТК

N8896

ч

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
ОТВАРНЫЕ 180 6,67 3,76 32,65 191,12 ТТК

№129

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81 ТТК
№241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,37 0,30 14,49 70,50 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,37 0,47 15,48 76,44 ТТК №7

ИТОГО: 909 31,66 33,13 113,73 880,72 124-66
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