
«Согласовано»

МЕНЮ
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ОБЕД для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет
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ЛЛРИ4НТ-3
КАПУСТА КВАШЕНАЯ с маслом 60 1,00 3,60 0,80 39,70 ГТК

142179

СУП С КРУПОЙ (рисовая) 200 2,76 9,84 8,89 135,16 ттк
МдЯЛ

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ 
КУРИНЫМ

150 10,17 11,92 24,42 245,64 ттк

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22 ттк
№301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 <74 0,60 28,98 141,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,66 0,72 23,94 118,20 ТТК N87 U.—,----.
ИТОГО: 730 22,48 26,72 97,85 723,92 124-66

ОБЕД для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-3
КАПУСТА КВАШЕНАЯ с маслом 100 1,80 6,00 1,40 66,90 ТТК 

№179

СУП С КРУПОЙ (рисовая) 250 3,31 12,30 11,06 168,18 ТТК 
N^44 i

ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ 
КУРИНЫМ

200 12,66 13,66 32,59 303,94 ттк

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22 ттк 
№301 ч

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 28,98 141,00 ТТК№в

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,66 0,72 23,94 118,20 ТТК №7

ИТОГО: 870 26,32 33,32 108,79 842,44 124-66
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Зав. производством

24.12.2025
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