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ОБЕД для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет
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ВАРИАНТ-9
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,48 0,06 1,02 7,80 ТТК №4
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ (ГОРОХ)

200 5,87 8/21 14,86 156,81
ТТК 
№43

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 13,00 14,64 31,57 310,04
ТТК 
№67

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22
ТТК 

№301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 19,32 94,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 2,96 0,58 19,35 95,55 ТТК №7

ИТОГО: 700 25,62 23,93 96,94 708,42 135-14

ОБЕД для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-9
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,80 0,10 1,70 10,90 ТТК №4
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
БОБОВЫМИ (ГОРОХ)

250 7,34 9,20 18,55 186,36
ТТК
№43

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 17,32 19,54 41,11 409,58
ТТК 
№67

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22
ТТК 

№301 '1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 2,96 0,58 19,35 95,55 ТТК №7

ИТОГО: 850 32,40 29,95 114,96 860,59 135-14
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Зав. производством: N Экономист по ценам:к
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