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ОБЕД для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет
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ВАРИАНТ-2
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 60 0,48 0,06 1,02 7,80 ТТК №4
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ 200 2,55 7,92 10,45 123,28 ТТК 

№47

ЖАРКОЕ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ 150 12,10 10,27 18,51 214,87 ТТК
№48

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57 ТТК
№302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 28,98 141,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,66 0,72 23,94 118,2 ТТК №7

ПЕЧЕНЬЕ 20 1Д6 3,69 8,38 71,37 ТТК
№473

ИТОГО: 750 24,79 23,29 101,95 719,09 135-14

ОБЕД для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-2
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,80 0,10 1,70 10,90 ТТК №4

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ 250 3,92 9,89 13,28 157,81 ТТК 

№47

ЖАРКОЕ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ 200 16,13 13,71 24,67 286,59 ТТК
№48

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57 ТТК
№302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 28,98 141,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,66 0,72 23,94 118,20 ТТК №7

ПЕЧЕНЬЕ 20 1,16 3,69 8,38 71,37 ТТК 
№473

ИТОГО: 890 30,51 28,74 111,62 828,44 135-14
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27.01.2026
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