MYHULUMNANBHOE CREANFIA LIKOA i 56 KAPOBCKOTO PAVORA BOITOTPARK
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EskexxaeBnoe 12-TH HEBHOE MEHIO /IS 0DecreeHAs ropsaanm nuTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alomuXcsl Bo3pacTHO# rpynmnsbi 7-11 ger MOY r.Boarorpaaa

2 BapuaHnTt
Ipuem numy, HAHMEHOBAHHE daoaa Macca e JuepreTu-decKan Ne peuenTypbl Sopane
MOPUHH | Fongu, r | Mupe,, r | Yraesoast, T LEHHOCTE, KKaJ peuenTyp
3aBTpak
KOTJIETA JOMAIIHSA 90 9,83 13,25 12,20 207,37 TTK Ne896
MAKAPOHHBIE W3/IEJISA OTBAPHBIE 160 5,94 3,02 28,13 163,46 . TTK Nel29
YAH C CAXAPOM M IMMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB TTIIEHWYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Htoro 3a npHeM NHLIM: 500 19,75 16,80 74,58 529,03




E:xenqnesnoe 12-Tu JHeBHOE MEHIO IJIA o0eciiedeHus ropsauM NHTAHHEM (3aBTpaKu) 00y4aI0MHXCs BO3PACTHOH IpyNIbI 7-11 ner MOY r.Boarorpana

3 Bapuaut
Ipxem nuUIM, HAHMeHOBaHHe br0aa Macca o el e DUEYIISIR-HEL R No peuenTyphbl Chiapsik
NOPUMH | EFomey, r | JKuper, T | Yraesoger,r | UEHHOCTE, Kial peuentyp
3asTpak

OT'YPEL] CBEXHWH 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Nel
TUJIOB M3 ITTHLIBI 150 13,00 14,64 31,57 310,04 TTK Ne67
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK No241
XJIEB ITIIEHAYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npuem NULIH: 500 17,64 15,23 67,41 477,73




FaxeneBnoe 12-TH {HeBHOE MEHIO /i ofecnedeHns TOPSIIHM NHTAHUEM (3aBTPAKH) 00y a0 MIHXCSH pozpactHoii rpynnsl 7-11 ser MOY r.Boarorpaaa

4 BapuauT
[puem nuiuM, HaHMeHoBaHKe 002 Macex e ol JuepreTu-ockas Ne penenTypsbl Chigppom:
MOPUMH | Beyey, r | upsl,r | Yraesoasi, r | MEHHOCTE, KKAT peuentyp
3aBTpak

KAILIA TPEYHEBASI MOJIOUHASI C MACJIOM 200 9,36 11,39 26,14 244,51 TTK Ne515
@GPYKTEI CBEXKHUE (ABJIOKO) 180 0,70 0,70 17,11 82,06 Ne338 2011
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJIEB IMIEHAYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
IMEYEHBE 20 1,16 3,69 8,38 71,37 TTK Ned73
HToro 3a npHeM MHLIH: 650 15,15 16,30 85,73 554,49




E:xenuesHoe 12-TH JHeBHOE MEHIO J/Isl o0ecedeHusl FOPSIYEM NATAHKEM (3aBTPaKH) 00y4aromuxcs Bo3pacTHoi rpynnst 7-11 aer MOY r.Bouarorpaxa

5 Bapuaut
IIpuem nuim, HauMeHoBaHHe 611012 Macea P B il Nt penentypsbi Chopitik
MopuMH | Benygu,r | Kupei,r | Yraesoaw:, r | UEHHOCTD, KK peuenmyp
3asTpak

CBEKJIA OTBAPHAA 100 1,46 0,10 8,54 40,90 TTK Ne5
I'PEYKA ITO-KYTIEYECKH C ®HIJIE KYPHHLIM 150 10,17 11,92 24,42 245,64 TTK Ned68
CKPOMBII 60 5,12 7,51 1,03 92,19 TTK Ne925
YAH C CAXAPOM W TMMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 4422 TTK Ne301
XJIEB NIIEHAYHBIA : 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM nMHIuu: 550 20,06 19,97 64,13 516,95




ExenneBHoe 12-TH [HEBHOE MEHI0 /L5l oDecIieeHHst rOpSYHM NATAHNEM (3ABTPAKH) 00y1aIOMHXCS BO3PACTHOI rpymusl 7-11 ner MOY r.Boarorpana

6 Bapuaur
Ipuem nuy, HaHMeHoBaHWe Guroaa Matei e i 2 JHeprepeg Ne penentypni CGoprmic
MOPUMM | Benku,r | JKupel,r | Yraesoger,r | UEHHOCTE, KKad PEUERTYD
3asTpak

TMOMHIOP CBEXMH 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne2
IJIOB M3 NTHLIBI 150 13,00 14,64 31,57 310,04 TTK Ne67
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB NIIEHUYHBIH 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM mumuM: 500 17,91 15,23 67,26 478,21




' Exennernoe 12-Ta JHeBHOE MeHIO U1 o0ecneYeHus IOPAYAM HTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4alomHAXcst Bo3pacTHOH rpynust 7-11 ner MOY r.Boarorpaaa

7 Bapuaut
Ipuem nMLUM, HANMEHOBAHHE G/110Aa Macca Pl s SRR HECi Ne peuentypei e s
MOPUMH | Bengm, r | Hupbl,r | ¥Yraepoge:, r | UEHHOCTE, KKaj PeUenTyp
3apTpak

KOTJIETHI PYBJIEHBIE M3 IITHLIBI 90 9,68 12,93 9.56 193,33 TTK Ne62
MAKAPOHHBIE U3JIEJTMA OTBAPHRBIE 150 3,56 2,91 25,87 151,91 TTK Nel29
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJIEB TIIEHHYHEIA 60 4,74 0,60 28,98 141,00 TTK Ne6
Hrore 3a npHemM nUuIH: 500 20,08 16,47 75,08 528,81




E:xxennesnoe 12-TH {HeBHOE MEHIO /1A 00ecliedeHUs FOPAYMM THTAHHEM (3ABTPAKH) 00y4aloluxest Bo3pacTroii rpynmsl 7-11 ner MOY r.Boarorpaaa

8 Bapuaur
T T ———— Macca Imeskle semecTsa JHepreTH-vYecKas Nepererreypes Coopuux
MOPUMH | Benku, r | MKupel,r | Vrnesopss, r | UEHHOCTE, KKad penentyp
3aeTpak

KAIIIA MOJIOYHAA KYKYPY3HASL C TBOPOI'OM 200 6,84 7,63 30,28 217,15 TTK Ne653
BYTEPEPO/] C ChIPOM 35/10/5 5,13 6,93 16,98 151,70 TTK Ne380
YA C CAXAPOM U TUMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB NILEHHUYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npuem muuu: 500 15,95 15,09 81,51 527,05




E:xennepnoe 12-TH JHeBHOE MEHIO JUisi 0DecedeHusl FOPSIMMM MUTAHAEM (3aBTpaKH) o0y4aromuxcsi Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 ser MOY r.Boarorpaxa

9 Bapuant
Ipuem mumu, HaumenosaHue 611002 Maeea Humessie sewecrsa SRR G Ne peuenTypsi, Coopmmx
TOPUMM | Bengu,r | Hupsl,r | Yraesogsi, r | UEHHOCTE, KKaj peuentyp
3asTpak

IOMMIOP CBEXHIA 60 0,64 0,00 1,40 9,31 TTK Ne2
BAPEHHKH C KAPTOOEJIEM CO CITMBOYHBLIM MACJIOM 180 9,51 14,77 46,44 356,73 TTK Na513
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHWUYHBIA 60 4,74 0,60 28,98 141,00 TTK Net
Hroro 3a npyem nHmu: 500 14,90 15,43 87,06 549,85




ExenneBnoe 12-Tu AnesHoe MEHIO /LIl 00ecnedeHHs FOPAYHM MATAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aomuxes Bo3pacTHoii rpynns 7-11 ser MOY r.Boarorpana

10 BapuanTr
IIpxem nuuH, HAHMEHOBaHHe 6.K0Aa Hiaton S o i L Ne peuentypst Chiopnus
MOPUMH | Bengw, r | Mupel,r | Yraepogsi, r | UEHHOCTE, KKAN pelenTyp
3apTpax

KOTJIETA PBIEHAS (munrait) 90 10,70 9,18 12,64 175,98 TTK Na77
MAKAPOHHBLIE M3EJINA OTBAPHBIE 150 5,56 2,91 25,87 151,91 TTK Ne129
YAH C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,97 0,19 19,59 83,42 TTK Ne343
XJIEB NIIIEHUYHBIN 20 1,58 0,20 9,66 47,30 TTK Ne6
[TEYEHBE 20 1,16 3,69 8,38 71,37 TTK Ned473
Hroro 3a npHeM nuuiu: 680 20,07 16,20 86,81 572,55




Exensesnoe 12-Ti JHeBHOE MEHIO LIl 00ecTeeHAs ropsHM IHTAHNEM (3ABTPAKH) 06y4al0muXcst Bo3pacTHol rpynmsi 7-11 ner MOY r.Boarorpapna

11 Bapuaur
IIprem numH, HAHMeHOBaHKe 0JK0AA Meey e InepreTECcHaY Ne peuenTypni CGoprme
MOPUMH | Fenku,r | Mupsi,r | Yraesogps,r | UEHHOCTB, KKan peuentyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOUYHAS M3 PHCA U ITIIEHA JIPYXEBA C MACJIOM 200 4,18 3,56 22,76 139,80 TTK Nel03
BJIMHYMKH C MOJIOKOM LEJBHBIM CI'VIIIEHHBIM C CAXAPOM 90 8,49 12,39 30,41 267,11 TTK Ne387
YAH C CAXAPOM H JIHIMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB IMUIEHHUYHBIA 40 3,16 0.40 19,32 94,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nyumu: 530 15,98 16,39 83,31 545,13




E:xennesnoe 12-tu [HeBHOE MEHIO 115 obecmedennst rOpSYMM NHTAHHEM (32ABTPAKH) 00y 4AIOMMXCA BO3PACTHOMN rpynuseit 7-11 ger MOY .,

Boarorpana

12 Bapuaur
Ipuem numu, HanmMeHoBanue 602 Macea mm ik FHeprevsuaiag Ne penentypei Clopusx
MOPUMHM | Bengw, r | upei,r | Yraesoger, r | UEHHOCTh, KKas PelenTY D
3aBTpak

[IOMUIOP CBEXHH 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne2
TIEJIbBMEHH OTBAPHBIE CO CJTMBOYHBIM MACJIOM 200 15,36 17,89 52,13 430,97 TTK Nell6
YA C CAXAPOM KAPKAIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB INIEHHYHbBIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Ne6
Hroro 3a nprem numn: 540 19,60 18,39 83,71 579,16
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