
МЕНЮ

в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-11 лет на 

базе муниципальных образовательных учреждений в период каникул при 
2-х разовом питании

5 день >____________2026г

Наименование блюд Масса 
порции

Белки
г

Жиры
г

Углевода
г

Энерг. 
ценность, 

ккал

№
рецептуры

Цена, 1
руб

ВАРИАНТ- 5
Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ МАННАЯ
С МАСЛОМ ТТК №82

200 11,0 18,4 38,8 315,0 ТТК №82

БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК №380 30/10/10 4,70 5,10 17,10 149,90 ТТК №380

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 4,1 0,3 26,8 126,4 ТТК №6

| ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 ТТК №302

Итого 505 20,0 23,8 97,7 649,3 ________
.

Обед
| ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №1 60 0,9 0,1 5,1 24,4 ТТК №1 ___

СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК №44 200 3,8 4,2 13,2 97,6 ТТК №44

ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК№116 150 17,5 16,9 39,4 405,1 ТТК №116

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ С ВИШНЕЙ 200 0,3 0,1 10,3 43,3 f ТТК №549

ЬХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК №6 .. ..........—

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫЙ 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТК № 7

Итого 700 28,7 22,0 108,8 764,4 ................  и.

Всего 48,7 45,8 206,5 1413,7 208,77

Начальник лагеря: производством: П > Экономист по ценам:

05 июня



Согласовано:

a & -

МЕНЮ

в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 12-18 лет 
на базе муниципальных образовательных учреждений в период каникул 

при 2-х разовом питании

5 день «____»____________ 2026г

УглеводыБелкиНаименование блюд

ВАРИАНТ- 5

25030/10/10
Итого

Обед

Итого

Масса 
порции

Энерг. 
ценность, 

ккал

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ПК №1
СУП С КРУП ОЙ (рисовая) ПК №44
ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО
СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ПК №116

i ЧАЙ ЧЕРНЫЙ С ВИШНЕЙ 
)ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
I ХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫЙ

I

ПК №302

122,0

ТТК №116540,1

ПК №7

Всего

Начальник лагеря:

№ 
рецептуры

58,0
741,7

17,10
26,8
15,0

109,6

118,7
JL002,6
1 744,3

149,90
”126,4

43,3
137,8

ПК №1
ПК №44

ТТК 380
ТТК №6

ПК №549
ПК №6

Экономист по цеуам:

Цена, 
РУб

______Завтрак___________
КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ МАННАЯ 

j_C МАСЛОМ ПК №82__________
БУТЕРБРОД С СЫРОМ ПК №380

I ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ___________
Г ЧАЙ С САХАРОМ ПК №302

50,7

24.6
141.6
251,2

производством: I >.

W

407,4

208,77



МЕНЮ

в лагерях с дневным пребыванием детей возрастной группы 7-11 лет на 
базе муниципальных образовательных учреждений в период каникул при 

3-х разовом питании

5 день « »_____________2026г

Наименование блюд Масса
порции

Белки
г

Жиры
г

Углевода
г

Энерг. 
ценность, 

ккал

№
рецептуры

Цена, j
руб

ВАРИАНТ- 5—------------ —— 
Завтрак

1 КАША МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ МАННАЯ
1 С МАСЛОМ ТТК №82 200 11,0 18,4 38,8 315,0 ТТК №82

БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК №380 30/10/10 4,70 5,10 1 17,10 149,90 ТТК №380
—

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 55 4,1 0,3 26,8 126,4 ТТК №6
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 ТТК №302

Итого 505 20,0 23,8 97,7 649,3 ........ !
Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ ТТК №1 60 0,9 0,1 5,1 24,4 ТТК №1
....... ........ 1

I СУП С КРУПОЙ (рисовая) ТТК №44 200 3,8 4,2 13,2 97,6 ТТК №44
ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО

, СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК№116 150 17,5 16,9 39,4 405,1 ТТК N£116
ЧАЙ ЧЕРНЫЙ С ВИШНЕЙ 200 0,3 0,1 10,3 43,3 ТТК №549
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ПК №6ГХЛЕБ ПЕКЛЕВАНЫЙ 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ПК № 7

Итого 700 28,7 22,0 108,8 764,4
Полдник

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ С 
СОУСОМ МОЛОЧНЫМ (сладким) ТТК 
№100

150 8,3 10,8 54,0 347,8 ПК
№100

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 
(КЕФИР) №386

200 5,8 5,0 8,0 106,0 386

Итого: 350 14,1 15,8 62,0 453,8
Всего: 62,8 61,6 268,5 1 867,5 241,54

Начальник лагеря: Зав. производством: Экономист по


